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Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (A6R). MULTIMODALE
SCHMERZTHERAPIE

KOMPETENZ schafft Vertrauen.

landeskrankenhaus.de




CHRONISCHE SCHMERZEN —WAS TUN? UNSER KONZEPT

Kennen Sie das: die eigentliche Ursache lhres Schmerzes
ist langst behandelt, aber trotzdem will der Schmerz
einfach nicht aufhéren?

Oft liegt der Grund dafuir darin, dass sich lhre Schmerz-
bahnen verindert haben. Eine multimodale Schmerz-
therapie kann lhnen Linderung schaffen und den
Teufelskreis aus Schmerzen und Fehlbelastungen durch-
brechen.

Wann ist ein Schmerz chronisch?
m Schmerzen seit iiber sechs Monate
m |hre Lebensqualitat ist dadurch beeintréachtigt

®m Sie haben schon mehrere erfolglose Versuche
unternommen, den Schmerz loszuwerden

Voraussetzung fiir die Therapie

m drei Wochen Zeit

m Bereitschaft, auch auf psychischer Ebene Therapeutisches Konzept
mitzuarbeiten m Arztliche Untersuchung, Betreuung, Behandlung

m kein laufendes Rentenverfahren mit abgestimmten Medikamenten

m Gehfihigkeit mit Hilfsmitteln fur soo Meter m Physiotherapeutische Behandlung einzeln und
in der Gruppe

Physikalische Therapie

-
®m Entspannungsverfahren
m Psychoedukation

-

Psychologische Begleitung durch Frauke Henrich,
M. Sc. und Beatrix Ellerbrok, M. Sc.

Ansprechpartnerinnen
Christiane Schunck und Anett Drube (Tagesklinik)
Telefon (06753) 910-4027




