RISIKOFAKTOREN SCHLAGANFALL

Zu den Risikofaktoren fiir einen erneuten Schlaganfall
gehéren nach dem ,Essen Stroke Risk Score* (ESRS)
das Alter, Rauchen, Bluthochdruck, ein friiherer
Herzinfarkt, ein friiherer Schlaganfall oder TIA, eine
periphere arterielle Verschlusskrankheit (pAVK) und
weitere kardiovaskuldre Erkrankungen.

Liegen drei Risikofaktoren gleichzeitig

4 vor, ist das Risiko eines erneuten
Schlaganfalls innerhalb eines Jahres
deutlich erhsht.
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DAS PROJEKT

VORTEILE FUR SIE

GESELLSCHAFTLICHER NUTZEN

Liebe Patientin, lieber Patient,

Sie wurden in unserer Klinik mit der Diagnose Schlaganfall
behandelt. Wir wollen, dass es lhnen auch nach der stati-
oniren Behandlung gut geht.

Durch eine Schlaganfall-Nachsorge sollen Sie nach der
stationdren Behandlung im Gesundheitszentrum Glantal
uber ein Jahr durch ein neurologisches Expertenteam
nachbetreut werden.

Hintergrund fiir das Projekt

Die Anzahl neu auftretender Schlaganfille in Deutschland
liegt bei zirka 180 bis 250 pro 100.000 Einwohner. Die
Haufigkeit eines erneuten Schlaganfalls nach einem Jahr
liegt bei 5bis 20 Prozent.

Durch die Nachbetreuung sollen die Risiken eines wieder-
holten Schlaganfalls reduziert und Sie sowie lhre Ange-
horigen in der Bewiltigung der krankheitsbedingten Fol-
gen unterstiitzt werden.

Mégliche Risiken sollen hierdurch frithzeitiger diagnos-
tiziert werden, um eine zeitnahe Intervention, gemeinsam
in Abstimmung mit Threm Hausarzt, zu erméglichen.

Das Projekt

Wenn Sie der Teilnahme an dem Projekt zustimmen, pro-
fitieren Sie mehrfach:

m Ein spezielles Nachsorgeteam betreut Sie ein Jahr
lang.

® Im ersten Jahr nach der Behandlung werden Sie
durch die Projektmitarbeiter zu Hause aufgesucht.
Die Mitarbeiter erheben hier verschiedene Daten und
Laborparameter und werten diese aus.

m [hnen und lhren Angehérigen werden individuelle
Kompetenzen vermittelt.

Werden im Projektzeitraum medizinische Auffilligkeiten
bemerkt, wird nach lhrem Einverstindnis |hr Hausarzt
informiert.

Das Team

Das Schlaganfall-Nachsorgeteam besteht aus speziell ge-
schulten Arzten und Pflegekriften.

Das Projekt wird durch die Arztliche Direktorin Dr. Ulrike
von der Osten-Sacken und Pflegedirektor Ingolf Drube
geleitet.

Multiprofessionelle Versorgung

Vor lhrer Entlassung aus dem GZG wird das Nachsorge-
team lhre Einwilligung zur Projektteilnahme einholen
und die Ausgangsdaten vor der Entlassung erheben.
Nach lhrer Entlassung werden Sie sechsmal durch einen
Vertreter des Teams in lhrem Wohnumfeld aufgesucht,
hierfiir werden individuelle Termine mit lhnen vereinbart.
Alle Daten, die wir erheben, stehen lhnen und (nach lhrer
Einwilligung) Threm Hausarzt zur Verfligung. Sie werden
in einem speziellen Tagebuch dokumentiert.

Ihr Beitrag fiir die Versorgung von zukiinftigen
Schlaganfallpatienten

Durch lhre Teilnahme an dem Projekt unterstiitzen Sie
uns dabei, zukiinftig die Nachsorge von Schlaganfall-
patienten zu verbessern. Unser Ziel ist es, die Eintritts-
wahrscheinlichkeit fiir einen erneuten Schlaganfall zu
senken.

Wir wiinschen lhnen alles Gute.

Herzliche Griifde
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Bitte wenden Sie sich bei Interesse einer Teilnahme
am Schlaganfall-Nachsorgeprojekt

an das Sekretariat der Arztlichen Direktorin,
Telefon (06753) 910-4026




