
KINDER- UND JUGEND
PSYCHIATRIE, -PSYCHO
THERAPIE UND -PSYCHO
SOMATIK (K JP)

WEGE FINDEN TUT GUT.

KLINIK VIKTORIASTIFT 
Behandlungszentrum für Kinder und Jugendliche 
Cecilienhöhe 3 
55543 Bad Kreuznach

Telefon (06 71) 83 55-0 
Telefax (06 71) 3 50 84 
info@kvs.landeskrankenhaus.de

klinik-viktoriastift.de 
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (AöR).
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Tagesklinik

	 Behandlungsgruppe Märchenwald für Kinder und 
Behandlungsgruppe Mühlenteich für Jugendliche

	 bei unzureichendem Erfolg einer ambulanten Be-
handlung

	 zur stufenweisen Belastungssteigerung nach stati-
onärer Behandlung

	 die Behandlung erfolgt tagsüber von Montag bis 

Freitag

Station KJP1 – Sonnenberg

	 sicherer Rahmen für Patient:innen mit erhöhtem 
Betreuungs- und Behandlungsbedarf

	 Ziel: Abwendung einer Krise und Wiedereingliede-
rung in den normalen Alltag

Station KJP2 – Silbersee

	 offene Therapiestation mit struktur- und haltgeben-
den Settings

	 Förderung der Interaktion mit der Familie zur 
gelungenen Rückkehr ins häusliche Umfeld

UNSERE STATIONEN



In der Kinder- und Jugendpsychiatrie der Klinik Viktoria
stift werden Patient:innen entsprechend ihres Alters und 
des individuellen Therapiebedarfs auf den verschiedenen 
Stationen aufgenommen. Wir bieten sowohl stationäre als 
auch teilstationäre Angebote. Hierzu gehört eine Tageskli-
nik, eine Station mit geschütztem Bereich und eine Stati-
on mit Schwerpunkt Psychotherapie.

Während des Aufenthalts finden nach einem verhaltens
therapeutisch, multimodal ausgerichteten Therapiekon-
zept verschiedenen Therapien, Gespräche, pflegerisch-
pädagogisch angeleitete Behandlungsangebote und 
Schulunterricht statt.

Durch eine vorgegebene Tagesstruktur erhalten die 
Kinder und Jugendlichen einen Orientierung und Halt 
gebenden Rahmen. Hierzu gehören neben den thera
peutischen Terminen auch Mahlzeiten und pflegerisch-
pädagogische Gruppenangebote wie Bewegungsspiele, 
Kreativangebote, Erlebnispädagogik, Angebote zur För-
derung der sozialen Interaktion und Schulungen zu spe-
ziellen Krankheitsbildern.

Diagnostik in der KJP

Die Grundlage einer erfolgreichen Therapie ist die umfas-
sende medizinische, psychiatrische, soziale und psycho-
logische Diagnostik. Sie beginnt mit einer ausführlichen 
Anamnese mit den Patient:innen, den Eltern oder ande-
ren Erziehungsberechtigten. Die Angaben werden nach 
Einverständnis der Sorgeberechtigten durch z. B. Erzieher, 
Lehrer ergänzt. 

Wann sollten Sie zu uns kommen?

Wenn Ihr Kind unter 18 Jahren ist und eine Diagnostik und 
Therapie notwendig ist, z. B. bei:

	 Verhaltensauffälligkeiten oder emotionale Störungen

	 behandlungsbedürftigen psychischen Erkrankungen, 
z. B. ADHS, Depression, Autismus, Essstörungen u.a.

Grundsätzlich bieten wir zu allen KJP-Störungsbildern 
moderne Diagnose- und Behandlungsmethoden an.

Unser multiprofessionelles Team

	 Ärztlicher Dienst 

	 Psychologischer Dienst

	 Gesundheits- und (Kinder-) Krankenpflege,  
Erzieher (m/w/d) 

	 Interdisziplinäre Kreativ- und Bewegungstherapien 

	 Sozialdienst

Wir arbeiten multiprofessionell und setzen je nach Stö-
rungsbild unterschiedliche Behandlungsmethoden ein. Da-
bei achten wir im Team auf entsprechend breit gefächerte 
Expertise.

THERAPEUTISCHES ANGEBOTIHR KINDÜBER UNS

Die Therapieangebote umfassen

	 Einzeltherapie

	 Gruppentherapie

	 Elterngespräche und Familientherapie

	 Pharmakotherapie

	 Ergotherapie

	 Musiktherapie

	 Kreativtherapie

	 Bewegungs- und Mototherapie

	 Schule und Unterricht

	 Sozialpädagogik /Soziale Arbeit – Beratung und 
Hilfestellung


