RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY

Erweiterte klinisch-pharmakologische Visite:
Apothekerinnen und Arzte arbeiten Hand in Hand

ALZEY: Fiir ihren optimalen Heilungspro-

zess milssen Patienten hidufig mehrere Me-
dikamente gleichzeitig einnehmen. Das wie-
derum kann dazu fithren, dass Arzneimittel
sich gegenseitig beeinflussen, ihre Wirkungen

sich verindern, ver-
stirkt oder reduziert
werden — ein grofdes
Thema in vielen Kli-

niken.  Tagtiglich
beschiftigen  sich
Arzte mit Fragen

der optimalen Dosie-
rung, mit Kontraindi-
kationen oder Wech-
selwirkungen  mit
anderen Medikamen-
ten und moglichen
Konsequenzen fiir den Patienten. So auch in
der Rheinhessen-Fachklinik (RFK), die neue
Wege geht, um fiir ihre Patienten bestmogli-
che Therapien zu erreichen und Prozesse zu

optimieren. Hier nehmen die Apothekerinnen

Hier bitte die Empfiangerdaten aufkleben!

der Rheinhessen-Fachklinik gezielt an Visiten
in der Klinik teil.

Durch den regelmifdigen Austausch zwi-
schen Medizinern und Apothekerinnen kén-
nen Unklarheiten und Fragen zu moglichen
Kontraindikationen bereits im Vorfeld geklart
werden.

Erste Erfahrungen belegen, dass durch die
intensive Zusammenarbeit das Ausmafd der
klinisch relevanten Wechselwirkungen deut-
lich gesenkt und die Arzneimitteltherapiesi-
cherheit fiir Patienten erhoht wird.

Bislang nehmen die Apothekerinnen bereits
regelmifdig an den Chefarztvisiten in der Neu-
rologie und in der Psychiatrie der RFK teil. Zu-
sitzlich tauschen sich in einer achtwtchigen
Testphase regelmifdig Stationsarzt, Oberarzt,
leitende Apothekerin und teils auch Mitarbei-
ter der Pflege auf zwei psychiatrischen Stati-
onen aus. Die Beteiligten planen gemeinsam
die medikamenttse Therapie der Patienten.
»Hier zeigt sich sehr deutlich, wie wichtig die-
se Beratungen sind«, erldutert Initiatorin Birgit
Eiden, Leitende Apothekerin der Apotheke der
Rheinhessen-Fachklinik Alzey. »Beispielswei-
se konnen internistische Arzneimittel den
Wirkspiegel von Antipsychotika verindern; die
Kombination mehrerer Arzneimittel kann zu
cardialen Nebenwirkungen fiihren. Also muss
die Dosis angepasst werden, ergidnzt sie. » Le-
sen Sie weiter auf Seite 3. red. m
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