B RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY
Messbarer Erfolg der Zusammenarbeit von Arzt und Apotheker:
25 % weniger Antibiotika in der Neurologische Friithrehabilitation

Alzey. In der Rheinhessen- Fach-
klinik ist die Antibiotikaver-
brauchsdichte im Jahr 2018 im
Vergleich zu 2017 erheblich ge-
sunken. So konnte beispielsweise
in der Abteilung fiir Neurologi-
sche Frihrehabilitation, die in Al-
zey den groRten Teil der Antibio-
tika verbraucht, die Antibiotika-
verbrauchsdichte um mehr als 25
Prozent gesenkt werden.

Die zum Vergleich herangezoge-
nen Daten fur das Jahr 2017 lagen
dabei durch den Beginn der ABS-
Maflnahme im Jahresverlauf 2017
bereits auf einem niedrigeren Ni-
veau als in den Vorjahren. Beson-
ders die Breitbandantibiotika wie
z.B. Ceftriaxon konnten deutlich
reduziert werden, der Verbrauch
des Reserveantibiotikums Mero-
penem wurde in 2018 halbiert.
Gleichzeitig sind Komplikationen
durch Clostridien-assoziierte Diar-
rhoe, die besonders in Folge der
Therapie mit Breitbandantibiotika
auftreten, im Vergleich zum Jahr
2017 halbiert worden.

Gemessen wird die Antibiotika-
verbrauchsdichte in sogenannten
RDD*/100 Pflegetage.

Neben den seit langem bewdhr-
ten MaRRnahmen, wie der einrich-
tungsiibergreifenden Uberarbei-

*) RDD = Recommended Daily Doses
nach dem ,ADKA-if-RKI-Projekt” Frei-
burg; darunter versteht man die ange-
nommene mittlere in Deutschland tib-
liche Erhaltungsdosis eines Wirkstoffes
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,Das ist wirklich der
Hammer - einen solch
deutlich messbaren Erfolg
von Antibiotic-Stewardship
in so kurzer Zeit sieht man
selten! Was hier durch die
intensive Zusammenarbeit
der Arzte der Rheinhessen
Fachklinik mit den
Apothekerinnen der Klinik-
apotheke Alzey erreicht
wird, ist vorbildlich und
beispielhaft”

PD Dr. Christan Brandt, beratender
Krankenhaushygieniker des
Landeskrankenhauses.

tung der Antibiotikatherapieleitli-
nie sowie Schulungen, arbeiten
Arzte und Apotheker eng zusam-
men. In der Abteilung Neurologi-
sche Frihrehabilitation beispiels-
weise, flihren Oberarzt Dr. Daniel
Kampfner und sein Team sowie
die leitende Apothekerin in Alzey,
Birgit Eiden, gemeinsam Vor-Ort-
Visiten zur Verbesserung der Arz-
neimitteltherapie durch. Dabei
wird aus beiden Sichtweisen jede
einzelne antibiotische Therapie
kritisch besprochen. Arzt und
Apothekerin berprifen zudem
die Indikation, die Therapiedauer,

die Arzneimitteldosis sowie mog-
liche Wechselwirkungen mit der
Gesamtmedikation des Patienten.
Birgit Eiden stellt regelmaRig die
Antibiotikaverbrauchsdichten in
den Sitzungen der Hygienekommis-
sion vor. Wahrend der Friihjahrssit-
zung in Alzey wurde festgestellt,
dass die Verbrauchsdichte 2018 er-
heblich gesenkt wurde. Dieser Er-
folg ist laut Aussage des beratenden
Krankenhaushygienikers, PD  Dr.
Christian Brandt, auf die enge Zu-
sammenarbeit der Arzte mit der
Apotheke der Rheinhessen-Fachkli-
nik Alzey zurtickzufihren.

.Das ist eine echte Erfolgs-
story! Durch die sehr enge
interdisziplinare Abstim-
mung und Koordination der
Klinischen Befundlage mit
der diagnostischen Realitat
ist es gelungen, durch Einbe-
ziehung unserer klinischen
Fach-Apotheker(Innen) un-
seren Antibiose-Verbrauch
deutlich zu senken und das
in einem so problematischen
und sensiblen Umfeld wie
der Neurologischen Friihre-
habilitation. Kompliment an
alle beteiligten Mitarbeiter,
insbesondere stellvertretend
an Herrn OA Dr. Kampfner
und Frau Eiden”

Dr. Christof Keller,

Chefarzt Neurologie Rheinhessen-
Fachklinik Alzey

Dieser Effekt hat zudem wesent-
lich zur Halbierung des Aufkom-
mens Clostridien-assoziierter Diar-
rhoen beigetragen. Die Qualitat
der Arzneimitteltherapie  wird
malgeblich verbessert, die Arznei-
mitteltherapiesicherheit ~ erhoht.
Unsere MaRnahme leistet zudem
einen Beitrag zur Reduktion der
Entwicklung multiresistenter Kei-
me. Hierdurch kénnen auch in Zu-
kunft Isolationen von Patienten
vermieden werden, so dass der
Fokus der Therapie mehr auf die
Rehabilitationsmallnahmen gelegt
werden kann. | Birgit Eiden



