B RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY
Handedesinfektionsmittel aus eigener Herstellung

Alzey. Als sich die Corona-Lage
im Laufe des Marz zuspitzte, wur-
den dringend notwendige Gliter
wie industriell hergestellte Han-
dedesinfektionsmittel knapp und
konnten nicht mehr in den be-
stellten Mengen an die Kranken-
hausapotheke der RFK Alzey ge-
liefert werden. Mittlerweile stel-
len die Apotheker das Mittel im
eigenen Labor selbst her.

Birgit Eiden, Leiterin der Apotheke
der Rheinhessen-Fachklinik, nennt
zwei Huirden, die genommen wer-
den mussten, um Handedesinfek-
tionsmittel selbst herzustellen: Um
die Eigenherstellung ohne erhebli-
che Zulassungskosten zu ermogli-
chen, musste eine zeitlich befriste-
te Ausnahmezulassung nach der
Biozid-Verordnung als Allgemein-
verfugung durch die Bundesan-
stalt fur Arbeitsschutz und Arbeits-
medizin erfolgen. Die zweite Hur-
de: Man benotigt natirlich die
entsprechenden Rohstoffe (hoch-
konzentrierter Alkohol, Glycerol,
Wasserstoffperoxid) in  groRer
Menge. ,Und die wurden unserer
Klinikapotheke in Alzey nicht ge-
liefert”, sagt Birgit Eiden.

,Operation Semmelweis”
brachte Rohstoffe

Erst durch die ,Operation Sem-
melweis”, initilert vom Bundes-
verband deutscher Krankenhaus-
apotheker e.V. und dem Bundes-
gesundheitsministerium, in Zu-
sammenarbeit mit verschiedenen
Unternehmen, konnte auch die
Alzeyer Klinikapotheke mit den
Rohstoffen zur Herstellung von

Héandedesinfektionsmitteln  ver-
sorgt werden. Bis zum Eintreffen
der Lieferung half man sich mit
der Alkohollieferung von einer lo-
kalen Brennerei.

Die Herstellung muss neben den
zahlreichen anderen Aufgaben im
apothekeneigenen Labor bewerk-
stelligt werden. Seit April stellt
die Apotheke monatlich 700 bis
800 Liter Handedesinfektionsmit-
tel selbst her. Verantwortlich daftir
ist die Apothekerin  Michelle
Ostreicher.

Flaschen fiir
Handedesinfektionsmittel
werden aufbereitet

Doch nicht nur der Inhalt der Fla-
schen mit Handedesinfektionsmit-
teln ist zu einem kostbaren Gut ge-
worden. Auch die Flaschen selbst
sind bis heute nicht erhaltlich, so
Birgit Eiden. Daher ruft die Apothe-
ke seit Wochen alle Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter der Klinik da-
zu auf, alle geleerten PE-Flaschen
aus den Spendern mit Deckel an
die Apotheke zuriickzugeben.

So stellt die Apotheke der RFK
Alzey Handesdesinfektionsmit-
tel her - verwendete Herstel-
lungsvorschrift (modifizierte
Formulierung der WHO):
Ethanol 85,5 % (V/V), Glycerol
1,45 %, Wasserstoffperoxid-
16sung 3% (0,125 %), gereinig-
tes Wasser.

Bevor die Handedesinfektions-
mittel zur Anwendung freige-
geben werden, verbleiben sie
fiir 72 Stunden in Quarantane.
Anwendung: 3 ml fiir mindes-
tens 30 Sekunden einwirken

sten.

Die gesammelten Flaschen wer-
den nach der Aufbereitung in
der Apotheke befillt. Zusatzlich
werden Flaschen, die Wasch-
lotion enthielten, nach dem Ge-
brauch zur Apotheke gebracht.
Da die Sauberung sehr auf-
wandig ist, sprang die Ergothe-
rapie der RFK ein und spilt
diese nun vor, da es die zur Ver-
fligung stehende Maschine nicht
schafft, die stark schaumende
Waschlotion rlckstandsfrei zu
entfernen.

,Wir freuen uns, dass alle mitma-
chen”, sagt die Apothekenleite-
rin. ,So ist die Herstellung weiter
moglich. Ich erlebe einen tollen
Zusammenhalt in der Krise und
merke, wie Kréfte freigesetzt wer-
den.” Beispielhaft erwahnt sie,
dass die Abteilung Psychiatrie
zeitweise Unterstiitzung schickte.

Rationierung von
Schutzmaterialien
Die Klinikapotheke ist zusatzlich
fur die Versorgung der Stations-
mitarbeiter mit Schutzausriistung

zustandig. Auch hier dnderte sich
die Situation seit Marz drama-
tisch: Bislang genutzte Materia-
lien sind nicht oder nur in stark re-
duzierter Menge erhaltlich. Alter-
nativ sind sie gar nicht oder nur
zu stark erhohten Preisen oder in
fragwiirdiger Qualitat erhaltlich.
Diese Herausforderungen poten-
zieren sich durch einen stark stei-
genden Bedarf — sowohl durch die
intensivere Versorgung vulnerab-
ler Bereiche als auch durch Bedarf
in Bereichen, die bisher kaum ent-
sprechende Schutzmaterialien
verwendeten.

Daher, so Birgit Eiden, missen die
Anforderungen der Stationen
durch die Apotheke auf den je-
weils unmittelbar benotigten Be-
darf reduziert werden. Vorratsbe-
stellungen fiir Stationen sind ins-
besondere wahrend der Pande-
mie nicht moglich, um das Ziel zu
erreichen, jede Station und jeden
Bereich trotz der Lieferengpasse
ausreichend mit den dort beno-
tigten Materialien versorgen zu
konnen. | red
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