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EHRENAMT - WAS MACHE ICH DA?

ERFAHRUNGEN

Das Team ,Ehrenamt der Gerontopsychiatrie*
(Schirmherr Josef Nonn, Biirgermeister von Andernach a.D.)

Wihrend des ehrenamtlichen Einsatzes verbringen die
Méanner und Frauen ihre Zeit mit den Patienten der Ge-
rontopsychiatrie, das heifdt, mit Patienten, die ilter als 60
Jahre sind und wegen Demenz, Depression oder anderer
psychischer Erkrankungen stationdr auf den Stationen
PZ1, PZ2 und PZ 4 behandelt werden.

Einmal im Monat treffen sich die Helfer, um sich unter
der Leitung unserer Freiwilligenkoordinatorin auszutau-
schen, zu informieren und um die Einsatzmdoglichkeiten
fiir den kommenden Monat zu besprechen.

Alle Ehrenamtlichen entscheiden hierbei ganz individuell,
fiir welche der angebotenen Aktivititen sie sich einbringen
mdochten und auch wie viel Zeit eingebracht werden kann.

Ihre Einsatzméoglichkeiten

W Fordern Sie Freude an der Bewegung, Gemeinsam-
keit und guter Laune, bei einer lockeren Gymnastik-
stunde fiir die Patienten. (Samstagvormittag)

W Beisammensein im Café Vergissmeinnicht mit Kaffee
und Kuchen. Bei lockeren Gesprachen und gemein-
samen jahreszeitlichen Feiern erleben alle eine ent-
spannte Zeit zusammen. (Samstagnachmittag)

®m Auf Wunsch und nach guter Vorbereitung besuchen
Sie Patienten auf der Station und verbringen dort
gemeinsame Zeit, zum Beispiel beim Kochen,
Malen, Singen, Spielen und Spazieren.

Unsere ehrenamtlichen Unterstiitzer leisten keine Pflege,
sondern begegnen den Patienten von Mensch zu Mensch.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Werden Sie Teil unseres Teams! Wir freuen
uns auf Sie!

@ |hre Freiwilligenkoordinatorin Regina Marschke

Der Mensch ist die beste
Medizin des Menschen.
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Die Patienten kénnen durch mich Vergessenes wieder fiir Momente zu-
riick holen, auch wenn sie es am niichsten Tag wieder vergessen haben.
Aber der Moment der Erinnerung zihlt und das Leuchten in den Augen.
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Helfen tut gut — wir unterstiizten Sie dabei

Wir laden Sie ein an unseren Festen und Veranstaltun-
gen teilzunehmen und bieten Ihnen

® Monatliche Teambesprechungen

Kontinuierliche fachliche Unterstiitzung

Schnupperméglichkeit in unserem Begegnungscafé

Unfall und Haftpflichtversicherung wihrend des
Einsatzes




