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UBER UNS

Deine Situation

@ Fihlst du dich auch manchmal einsam und allein?
@ Sehnst du dich nach Austausch mit anderen?

@ Brauchst du einfach mal etwas Gesellschaft und
Ablenkung?

@ Fuhlst du dich in deiner Situation tiberfordert und
wiinscht dir eine Beratung?

w Steckst du in einer seelischen Krise oder
Notsituation?

Wer wir sind

Wir sind die Kontakt- und Informationsstelle (kurz KIS)
Andernach. Bei uns erwartet dich ein offener, freiwilliger
und kostenfreier Treff mit Kaffee, Austausch, Spiel, Spafd
und Ansprechpartner:innen zur Beratung. Die KIS ist der
Tagesstitte angegliedert und gehort zum Bereich Fordern
| Wohnen | Pflegen « Gemeindepsychiatrie der Rhein-
Mosel-Fachklinik.

Wer kann kommen?

Menschen mit einer psychischen Erkrankung
@ Menschen in seelischen Krisen und Notsituationen

w  Deren Freund:innen, Angehérige und Interessierte

fﬁ WIR SIND DA.

UNSER ANGEBOT

Fachliche Beratung

Wir bieten in verschiedenen Problemsituationen Rat
und Hilfe, z.B. bei

wi der Klarung des individuellen Hilfebedarfs

w sozialrechtlichen Angelegenheiten

w der Vermittlung an andere Einrichtungen und
Fachdienste
w persénlichen Krisen

@ Konflikten im familidren, freundschaftlichen und
beruflichen Umfeld

In der Kontaktstelle kénnen Gespriachstermine zur
stiitzenden ressourcenorientierten Einzel-, Paar und
Familienberatung vereinbart werden. Alle Gesprache
unterliegen der Schweigepflicht.

Einmal im Monat (am 3. Donnerstag um 18.30 Uhr)
findet ein Trialog, ein Informationsaustausch zu
einem Thema zwischen Psychiatrieerfahrenen, Psy-
chiatrietitigen und Angehdrigen statt.

Programm

@i Dienstags von 15.30 — 17.30 Uhr findet ein offener
Treff bei Kaffee & Keksen statt.

wi Freitags von 15— 17 Uhr gibt es ein wechselndes
Gruppenangebot bei Kaffee & Kuchen.

Schau Dir unser aktuelles

Programm an und komm vorbei.




