KONTAKT

Haus Karmelenberg, Abteilung Allgemeinpsychiat-
rie und Psychotherapie der Rhein-Mosel-Fachklinik
Andernach

Telefon 02632 407-5061

Telefax 02632 407-5860

rmf-hkmb1@rmf.landeskrankenhaus.de

Ansprechpartner

w Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Konrad
Arztlicher Direktor

w Dr. med. Ruta Karaliuniene
Oberirztin

@ M.Sc. Josefin Frank
Psychologische Psychotherapeutin VT
Stationspsychologin

wm M. Sc. Christine Otterstein
Stationspsychologin

@ Michelle Rube (B. A))
Sozialarbeiterin der Station

@ Tatjana Kubach
Stationsleitung

@ Dirk Hoffmann
Stellvertretende Stationsleitung
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WIEDER AUFBLUHEN TUT GUT.

TRAUMAFOLGESTORUNGEN
UND BORDERLINE

PERSONLICHKEITSSTORUNG
HAUS KARMELENBERG




UNSERE STATION

ANGEBOTE

ANGEBOTE

Das Haus Karmelenberg ist eine Psychotherapeutische
Schwerpunktstation fiir Traumafolgestérungen und Bor-
derline Persénlichkeitsstérung im Psychiatrischen Zent-
rum der Rhein-Mosel-Fachklinik Andernach.

Im Mittelpunkt der Behandlung steht auf unserer Station
die therapeutische Beziehung zu unseren Patientinnen
und Patienten. Dabei erfolgt eine Ausrichtung des Thera-
pieverlaufs an Zielen, die wir mit lhnen zusammen erar-
beiten. Wir unterstiitzen Sie in dem Prozess, Ziele und Er-
fahrungen, die lhnen wichtig sind, aktiv herzustellen und
zu erreichen. Hierzu kénnen Sie, auf Grundlage der Dia-
lektisch Behavioralen Therapie nach Marsha Linnehan, im
Gruppen- und Einzelsetting Methoden zur Stabilisierung
und Techniken zur Erweiterung lhrer Fihigkeiten erlernen.
Falls eine posttraumatische Belastungsstérung besteht,
kénnen Sie nach der Stabilisierungsphase auch im Inter-
vall eine Traumaexpositionstherapie bei uns durchfiihren.

Die Behandlung zielt darauf ab, dass Sie lhre psychische
Gesundheit méglichst umfassend wieder erlangen kén-
nen. Fur Angehérige bieten wir regelmaflig eine Sprech-
stunde an.

Wir nehmen uns gerne Zeit fiir Sie! Bitte zégern Sie nicht,
uns bei Fragen zu kontaktieren.

Ihr Team der Haus Karmelenberg

Pflegetherapeutische Angebote
@ Euthymie

W Ressourcentraining

@ Akupunktur

@ Pflegevisite

w RegelmifRiige Reflexionsgespriche

Multiprofessionelle Angebote
@ Trauma Gruppe

w Skillswerkstatt — Gruppe und Einzeltherapie
(basierend auf Dialektisch Behavioraler Therapie)

w Training emotionaler Kompetenzen

w Soziales Kompetenz Training

Psychotherapie (Einzel- und Gruppensettings)
w Verhaltenstherapeutische Einzelgespriche

w Psychoedukative Gruppen

w Skillsgruppe (Umgang mit Gefiihlen)

w Stabilisierungs- und Ressourcengruppe

@ Trauma-Expositionstherapie

Sozialdienstliche Angebote
w Sozialanamnese
w Angehorigengespriache und -beratung

w Unterstiitzung in sozialrechtlichen und finanziellen
Fragestellungen

w Entlassmanagement

Zusitzliche therapeutische Angebote

w Ergotherapie

w Sporttherapie Gruppen und Einzeltherapie
w Kunstwerkstatt

@ Holzwerkstatt



