INFORMATIONSGESPRACH

Die Rheinhessen-Fachklinik Alzey bietet Ihnen verschie-
dene Unterstiitzungsméglichkeiten bei einer Krise an,
die mit der Geburt lhres Kindes zusammenhingt.

Sie kénnen direkt tiber unser PIA Sekretariat einen Ter-
min zum Gesprach vereinbaren:

RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY

Telefon 06731 50-1584
pia-sekretariat@rfk.landeskrankenhaus.de

Alternativ kénnen Sie uns auch tber unseren Koopera-

tionspartner kontaktieren:
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UNTERSTUTZUNG TUT GUT.

Telefon 06731 50-1584
pia-sekretariat@rfk.landeskrankenhaus.de

rheinhessen-fachklinik-alzey.de
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (A4R).

DEPRESSIONEN,
ANGSTE UND KRISEN

KOMPETENZ schafft Vertrauen.

landeskrankenhaus.de

RUND UM DIE GEBURT




IHRE SITUATION MOGLICHE SYMPTOME UNSER ANGEBOT

Kommen lhnen folgende Symptome bekannt vor?

Angste und Schuldgeﬂjhle) @  Mudigkeit, Erschépfung und Energiemangel,
Traurigkeit, haufiges Weinen

Viele Tranen statt Muttergliick

@ Schuldgefiihle
oder gliicklicher Schwangerschaft?
@ Inneres Leeregefiihl
@ Allgemeines Desinteresse und sexuelle Unlust
Damit sind Sie nicht alleine! w Zwiespiltige Gefiihle dem Kind gegeniiber

@ Konzentrations-, Appetit- und Schlafstérungen

@ Kopfschmerzen, Schwindel, Herzbeschwerden,
Weitaus mehr Frauen als angenommen stiirzen rund um andere psychosomatische Beschwerden
die Gel:;]tlm ;hredeiT,]dTSP:n eine seelische Krise.bAIIeifr; in w Angste, extreme Reizbarkeit, Panikattacken,
Deutschland sind jahrlich etwa 100.000 Frauen betroffen. Zwan dank T .

gsgedanken A | Th lichk

Sie bekommen durch die Erkrankung starke Selbstzwei- mbulante Therapieméglichkeiten
fel und Schuldgefuhle, da sie plétzlich ihren Alltag nicht ®  Gedanken an Suizid oder Gedanken, dem Kind Sollten Sie eine ambulante Therapie benstigen, kdnnen
mehr bewaltigen und keine Beziehung zu ihrem Kind auf- etwas anzutun Sie tiber unsere Psychiatrische Institutsambulanz am-
bauen kénnen. Viele Betroffene haben wochenlange Irrwe- _ o ) bulante Behandlungstermine wahrnehmen sowie bei
ge von Arzt zu Arzt hinter sich, bis die Erkrankung richtig B.'tte. nehn.'len Sie diese Zeichen ernst und suchen Bedarf Medikamente verschrieben bekommen. Fir die
diagnostiziert wird. Sie sich Hilfe! ambulante Behandlung sind eine Uberweisung sowie

die Krankenkassenkarte erforderlich.

Teilstationdre Behandlung in unserer Tagesklinik

Auch eine teilstationdre Behandlung (tagsiiber in klini-
schem Behandlungsangebot in unserer Tagesklinik in
der Schlossgasse, nachts zu Hause) ist nach entspre-
chender Wartezeit bei uns maéglich.

Kontakt und Information

RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY
Telefon 06731 50-1584
pia-sekretariat@rfk.landeskrankenhaus.de




