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WIR UBER UNS

UNSER ANGEBOT

GUT ZU WISSEN

Das Dezentrale Trainingswohnen (DTW) gehért zu den
Psychiatrischen und heilpiddagogischen Heimen der
Rheinhessen-Fachklinik Alzey unter Trigerschaft des Lan-
deskrankenhauses (A6R)

Das dezentrale Trainingswohnen am Standort Bad Kreuz-
nach umfasst insgesamt 10 Plitze.

Unsere Bewohner

Das DTW stellt grundsétzlich ein Angebot fur erwachse-
ne seelisch behinderte Menschen dar, deren Fihigkeit zur
Teilhabe an der Gemeinschaft aufgrund der Erkrankung
dauerhaft eingeschrénkt ist.

Dabei zielt das Trainingswohnen insbesondere auf einen
Personenkreis, der zum Zeitpunkt der Aufnahme noch
der vollstationdren Betreuung bedarf, jedoch quasi an der
Schwelle zum selbstidndigen Wohnen mit ambulanter Un-
terstiitzung steht. Dies bedeutet, dass fiir die Bewohner
des Trainingswohnens eine ambulante Versorgung noch
nicht ausreichend wire, da sie einen Unterstiitzungs-
bedarf aufweisen, der iber die Standards der ambulanten
Betreuung weit hinaus geht.

Unsere Ziele

Inklusion, Normalisierung und Teilhabe der Bewohner an
sozialen Beziehungen, Férderung und Herstellung von
deren grofitmoglicher Selbststidndigkeit und Unabhin-
gigkeit in allen Lebensbereichen, um ein Maximum an
Lebensqualitdt zu erreichen.

Unser Team

Im DTW steht lhnen ein multiprofessionell besetztes
Team aus den Bereichen Pflege, Sozialarbeit und Ergothe-
rapie zur Verfuigung.

Riumlichkeiten

Das DTW erfolgt in Mietwohnungen, die durch die Psy-
chiatrischen und heilpiddagogischen Heime der Rhein-
hessen-Fachklinik Alzey angemietet werden. Sie befin-
den sich in Mehrfamilienhiusern im Musikerviertel Bad
Kreuznachs in Nachbarschaft des Intensiv Betreuten
Wohnens (IBW).

Bei den Wohnungen handelt es sich um Einzelapartments,
aber auch um groflere Wohnungen, die beispielsweise
Wohngemeinschaften beherbergen kénnen. Die Wohnun-
gen halten sowohl das persénliche Wohnumfeld der Be-
wohners (stets Einzelzimmer), in Wohngemeinschaften
aber auch Rdaume zur gemeinschaftlichen Nutzung (z.B.
Wohnkiiche oder Wohnzimmer, Badezimmer) vor.

Méglichkeiten des Einkaufs fir den taglichen Bedarf so-
wie fuir die Nutzung des 6ffentlichen Nahverkehrs sind im
Umfeld der Wohnungen gegeben.

Das Gebidude des DTW dient als Stiitzpunkt. Im Stiitz-
punkt kénnen Raumlichkeiten fur tagesstrukturierende
Angebote genutzt werden. Dariiber hinaus gibt es die
Méglichkeit, hier Mahlzeiten gemeinsam zuzubereiten
und einzunehmen, Feiern zu begehen, Zeit zu verbringen
und soziale Kontakte zu pflegen.

Vorteile des DTW

m Attraktives, barrierefreies Wohnangebot fiir Menschen
mit psychischen Beeintrichtigungen

m Leben inmitten der Gesellschaft: Férderung von Teil-
habe und Inklusion

m Foérderung des selbstindigen und selbstbestimmten
Lebens

Tagesstruktur

Soweit die individuellen Mdéglichkeiten der Bewohner
dies zulassen, nehmen sie externe Angebote der Be-
schiftigung und Arbeit wahr. Hierzu arbeitet das DTW
in enger Kooperation mit anderen Leistungserbringern
der Region.

Reichtdie Leistungs-und Belastungsfihigkeitdes Bewoh-
ners fir die Nutzung dieser Angebote nicht aus, setzt das
DTW intern tagesstrukturierende Angebote, die gezielt
der Forderung und Stabilisierung dieser Kompetenzen
dienen.

Typische Angebote der Tagesstruktur sind dabei z. B.:
m Ergotherapie

Lebenspraktische Trainings

Kognitives Training

-
-
m Psychoedukation
m Freizeitangebote
-

Sport- und Bewegungsangebote

Unsere Betreuung

Die jeweilige Begleitung und Betreuung durch die Mitar-
beiter richtet sich grundsitzlich am individuellen Bedarf
des Bewohners, festgehalten im individuellen Teilhabe-
plan desselben, aus.

Die Kernbetreuungszeit findet tiglich von 6.45 Uhr
bis 21.00 Uhr statt (nachts steht den Bewohnern eine
Rufbereitschaft zur Verfiigung). Wahrend dieser Zeit
suchen die Mitarbeiter — in Absprache mit den jeweili-
gen Bewohnern — die dezentralen Wohnungen auf und
begleiten bzw. unterstiitzen die Bewohner bedarfsorien-
tiert in den jeweils erforderlichen Bereichen. Dariiber hi-
naus sind die Mitarbeiter per Telefon sténdig erreichbar.



