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RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY
Ambulante psychiatrische Pflege
Dautenheimer Landstrafle 66

55232 Alzey

Telefon (06731) 50-1977
Telefax (0 6731) 50-3977
b.held@rfk.landeskrankenhaus.de

rheinhessen-fachklinik-alzey.de AMBULANTE
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (A4R).
PSYCHIATRISCHE PFLEGE

KOMPETENZ schafft Vertrauen. (APP)
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AMBULANTE PSYCHIATRISCHE PFLEGE

AUFGABEN

Unser Angebot

Die ambulante psychiatrische Pflege ist ein gemeindeorien-
tiertes Versorgungsangebot. Sie unterstiitzt den psychisch
kranken Menschen in seinem Lebenszusammenhang, be-
zieht sein Umfeld mit ein und gewihrleistet damit seine
soziale Integration.

Ambulante psychiatrische Pflege kann stationire Klinik-
aufenthalte vermeiden oder verkiirzen. Auch der fir die
Patienten sehr belastende Wechsel von psychiatrischen
Diensten je nach Behandlungsbedarf soll durch das integ-
rierte Angebot der ambulanten psychiatrischen Pflege ver-
mieden werden.

Zusammenarbeit

Ambulante psychiatrische Pflege ist aufsuchend titig und
damit Verbindungsglied zwischen Kostentragern und Bera-
tungsstellen, Kliniken, Rehabilitationseinrichtungen, Arzt-
und Psychotherapiepraxen, Tageskliniken, betreutem Woh-
nen, Selbsthilfegruppen, Gesundheits- und Arbeitsamtern,
psychosozialen Diensten, Angeboten in der Gemeinde. Die
Haufigkeit der Besuche orientiert sich am Bedarf der Pati-
enten und kann von mehrmals taglich bis einmal monatlich
variieren.

Fiir wen ist das Angebot geeignet?

Fiir Menschen mit einer psychischen Erkrankung, die Zu-
hause leben und Beratung und Hilfe benétigen.

Wie kénnen Sie das Angebot nutzen?

Ambulante psychiatrische Pflege wird ausschliefilich von
»Fachgesundheits- und Krankenpfleger (m/w/d) fur psych-
iatrische Pflege” ausgefithrt und kann vom niedergelasse-
nen Facharzt und (bei Vorliegen einer fachirztlichen Diag-
nose) vom Hausarzt verordnet werden.

Was wir tun
Aufgaben der ambulanten psychiatrischen Pflege:
@ Aufbau einer professionellen Beziehung zum Patienten

W Feststellen, Beobachten und Dokumentieren des
Hilfebedarfs der Patienten und deren Entwicklung

@ Hilfe bei der Bewiltigung von Alltagsanforderungen
@ Schaffung einer stiitzenden Tagesstruktur

@ Wahrnehmung und Beobachtung des Krankheits-
zustandes und der Krankheitsentwicklung

W Unterstlitzung der drztlichen Behandlung

W Stiitzen der eigenen Verantwortlichkeit der Patienten
im Krankheitsprozess

@ Erkennen/Begleiten von Krisensituationen

W Forderung eines bewussten, aktiven Umgangs mit der
Krankheit, durch Information und Beratung (Edukation)

@ Erarbeitung von Wegen in die Selbstbestimmung
(Empowerment)

@ Fordern von Haltung und Einstellung gegentiber der
Genesung (Recovery/Adhirenz)

@ Einbeziehung der Angehérigen durch Beratung
@ Koordination und Vermittlung von Hilfen

@ Forderung der Compliance fiir den eigenverantwort-
lichen Umgang mit Medikamenten

W Forderung sozialer Kompetenzen

@ Training Emotionaler Kompetenzen (TEK)

Kontakt

Ambulante psychiatrische Pflege
Bianca Held

Telefon (0 6731) 50-1977




