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Kontakte:
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FAST TRACK STATION

Was bedeutet ,,Fast Track“?

Der Begriff , Fast Track“ kénnte am ehesten mit Behand-
lung auf der ,;schnellen Schiene* tibersetzt werden. Die-
ses Konzept bietet die Moglichkeit einer grundsatzlich
beschleunigten Behandlung unserer Patient:innen. Die
Entscheidung, ob jemand fiir diese spezielle Behandlung
in Frage kommt, trifft das therapeutische Team nach

sorgfiltiger Abwégung.

Ziel ist es, damit mehr Menschen eine Behandlungs-
moglichkeit bieten zu kénnen und Wartezeiten dadurch
zu verkiirzen. Wihrend der Behandlungszeit werden die
Patient:innen zu geeigneten ambulanten Angeboten oder

Reha-Mafdnahmen ausfiihrlich beraten.

Ablauf

Die Behandlung ist auf eine méglichst kurze Dauer aus-
gelegt und folgt einem klar strukturierten Ablauf. In der
ersten Phase der Behandlung erfolgt die diagnostische

Einschatzung.

In Phase zwei liegt der Fokus auf den therapeutischen Maf3-
nahmen und in Phase drei besteht der Schwerpunkt in der
individuellen Vorbereitung und Planung der Entlassung

und Weiterbehandlung gemeinsam mit den Patient:innen.

Bausteine:

Ausfuhrliche Diagnostik
Psychotherapeutische Einzelgesprache
Bewegungstherapie

Ergotherapie

Progressive Muskelrelaxation und Yoga
Ohrakupunktur
Depressionsbewiltigungsgruppe
Skillstraining und Achtsamkeit
Stressbewiltigungstraining

Psychopharmakologische Behandlung

Ziel ist es, unseren Patient:innen mit moglichst kurzer

Wartezeit ein Angebot machen zu kénnen, das hilft,
schnell und gestirkt in den Alltag zuriickzufinden.






