
SUCHTAMBULANZ
BERATUNG UND THERAPIE

WEGE FINDEN TUT GUT.
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RHEINHESSEN-FACHKLINIK ALZEY
Suchtambulanz
Zimmer 214 (Haus Vorholz, 2. Stock) 
Dautenheimer Landstraße 66
55232 Alzey 

Telefon  06731 50-1088

rfk-aufnahmeallgemeinpsych@rfk.landeskrankenhaus.de

rheinhessen-fachklinik-alzey.de
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (AöR).

Sucht-
ambulanz



WEGE AUS DER SUCHT UNTERSTÜTZUNG FÜR SIE

Sucht betrifft den Menschen in seiner Ganzheitlichkeit 
mit negativen Folgen für seine soziale, emotionale und 
geistig-seelische Gesundheit. Betroffen sind auch Men-
schen aus seinem unmittelbaren Lebensumfeld, wie  
Familienangehörige, Freunde oder Kollegen. 

Häufig erscheint den Betroffenen ihre persönliche Situa-
tion ausweglos. Doch das ist sie nicht. Es gibt Wege aus 
der Sucht, die wir Ihnen aufzeigen können. 

Wir leisten professionelle Hilfe bei Suchtproblemen 
und Abhängigkeitserkrankungen mit dem Schwerpunkt 
Alkoholabhängigkeit.

Unser ambulantes Angebot

	 Erstkontakt und Informationsvermittlung

	 psychotherapeutische Beratung und Behandlung

	 medikamentöse Abstinenzerhaltung

	 Vorbereitung und Vermittlung in ambulante oder 
stationäre Therapie

	 Weiterführende ambulante Behandlung nach einer 	
	 stationären Suchttherapie 

	 Angehörigengespräche

	 Unterstützung bei sozialen Schwierigkeiten sowie 
Vermittlung anderer Hilfsangebote

Wir arbeiten ambulant mit Einzelgesprächen und Grup-
penangeboten. Eine Entgiftung erfolgt nur stationär 
und ist ambulant bei uns nicht möglich. 

Team

Wir sind ein multiprofessionelles Team, bestehend aus 
Ärzten, Fachpflegern, Diplom-Sozialpädagogen und Psy-
chologischen Psychotherapeuten. Wir haben langjährige 
Erfahrung in der Arbeit mit Suchtgefährdeten, Suchter-
krankten und deren Angehörigen. 

Scheuen Sie sich bitte nicht, uns zu kontaktieren. Wir 
kümmern uns gerne um Ihr Anliegen und können Ihnen 
bei vielen Fragestellungen rund um Ihre ambulante Be-
handlung weiterhelfen.

Vertraulichkeit

Sie sind bei uns gut aufgehoben. Ihr Kontakt mit uns 
wird vertraulich behandelt. Wir unterliegen der gesetzli-
chen Schweigepflicht. 

Wann sind Sie bei uns richtig?

	� Wenn Sie sich über unser suchtspezifisches  
Angebot informieren möchten 

	 Wenn Sie Wege aus der Sucht suchen

	 Wenn Sie selbst aktiv werden möchten

	� Wenn Sie den Wunsch nach therapeutischer  
Begleitung verspüren

Was sollten Sie mitbringen?

	 Überweisungsschein vom Haus- oder Facharzt

	 Krankenversicherungskarte
Termine

nach Vereinbarung unter Telefon 06731 50-1088  
(Bitte sprechen Sie uns ggf. auf den Anrufbeant
worter. Wir rufen zurück.)


