IHRE BEHANDLUNG

Unser Anliegen ist, eine Behandlung anhand lhrer indi-
viduellen Ziele zu gestalten. Daftir bedarf es lhrer Moti-
vation und Mitarbeit.

Vertraulichkeit

Ihr Kontakt mit uns wird vertraulich behandelt. Wir
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht.

Vorgesprich
Vor der Aufnahme in unsere Tagesklinik findet ein Ge-
sprich statt. Bitte melden Sie sich dafiir telefonisch
oder per Mail an.
Telefon (06721) 49837-119
TK-Bingen@rfk.landeskrankenhaus.de

Bitte beachten Sie, dass es zwischen Erstkontakt und
Aufnahme zur Wartezeiten kommen kann.

Unsere Behandlungszeiten
Montag bis Freitag 8.30 Uhr bis 16.30 Uhr

Wir freuen uns auf Sie!
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Telefon (0 6721) 49837-119
TK-Bingen@rfk.landeskrankenhaus.de

rheinhessen-fachklinik-alzey.de
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (A6R)

KOMPETENZ schafft Vertrauen.

landeskrankenhaus.de
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Was ist eine psychiatrische Tagesklinik?

Unsere Tagesklinik in Bingen bietet lhnen eine ganztigige,
wohnortnahe und krankenkassenfinanzierte Behandlung
psychischer und psychosomatischer Beschwerdebilder an.
Dabei bleiben Sie lhrem privaten Lebensalltag verbunden
und werden in lhrer Selbststandigkeit geférdert. Unsere
Behandlung beruht auf Achtsambkeit und richtet sich in ei-
nem strukturiert-wertschiatzenden Umfeld an lhnen aus.

Die Therapie findet montags bis freitags zwischen 8.30
Uhr und 16.30 Uhr statt. Die Nichte sowie die Wochenen-
den verbringen Sie zu Hause in lhrem gewohnten Umfeld.
Dadurch kénnen Sie die in lhrer Therapie erworbenen Lo-
sungsfihigkeiten bereits wihrend lhres Aufenthaltes im
alltdglichen Leben ausprobieren und integrieren. lhre Er-
folge werden so direkt spiirbar.

Wer kann zu uns kommen?

Erwachsene zwischen 18 und 67 Jahren mit psychischen
Stérungen und Menschen in Lebenskrisen, die einer in-
tensiveren psychotherapeutischen und fachérztlichen Be-
handlung bediirfen.

Wie geht es nach der Behandlung in der Tagesklinik
weiter?

Wir arbeiten mit der Psychiatrischen Institutsambulanz
(PIA) Bingen zusammen, so dass in begriindeten Einzel-
fillen eine voriibergehende ambulante Nachbehandlung
maoglich ist.

Unser Behandlungsangebot

w Psychiatrische Diagnostik und psychotherapeutische
Behandlung durch Fachirzte und Psychologen (Ko-
gnitive Verhaltenstherapie und tiefenpsychologisch
fundierte Gesprichstherapie, Einzel- und Gruppen-
psychotherapie)

w Psychiatrische Fachkrankenpflege

w Sozialberatung (Unterstiitzung in allen Lebenslagen,
Klarung beruflicher Perspektiven, sozialmedizinische
Behandlung)

@ Ausdrucks- und kompetenzzentrierte Ergotherapie
(z.B. Werkgruppe, Meta/Kognitives Training, lebens-
praktisches Training, soziales Kompetenztraining)

& Entspannungsverfahren (Progressive Muskelrelaxa-
tion nach Jacobsen)

Achtsamkeitstraining
Gesundheitsfiirsorge (Erndhrungsberatung)

Sport- und Bewegungstherapie

Selbstverwaltung (Patiententeam, Kiichendienst, Ehe-
maligen-Treffen)

@ Angehérigenarbeit

Unser multiprofessionelles Team

w Ergotherapeuten

@ Fachirzte fur Psychiatrie und Psychotherapie

w Fachpflegende fiir Psychiatrie

& Psychologische Psychotherapeuten /Psychologen

w Sozialpiddagogen

Behandlungsfelder

Depressionen und bipolare Erkrankungen
Angste und Zwinge

Psychosen aus dem schizophrenen Formenkreis
Persénlichkeitsstérungen

Posttraumatische Belastungsstérungen
Somatoforme Stérungen

Essstérungen

Suchterkrankungen (zur Abstinenzerhaltung und
nach erfolgter Entgiftungs- und Entwdhnungsbe-
handlung)

Aufnahme in unsere Tagesklinik

Die Aufnahme erfolgt durch Einweisung tiber die behan-
delnden Hausirzte oder Psychiater.



