
24. APRIL 2024, 15.30 Uhr

wir laden Sie herzlich in die Rheinhessen-
Fachklinik Alzey zu einem Symposium mit 
dem Schwerpunkt „ADHS im Erwachse-
nenalter“ ein. 

ADHS ist längst keine Diagnose mehr, die 
nur unter 18-Jährige erhalten. Eine des-
organisierte Arbeitsweise, Sprunghaftig-
keit, innere Unruhe, schnelle Stimmungs-
wechsel und Impulsivität können bis ins 
Erwachsenenalter persistieren. Oft bleibt 
eine ADHS auch noch bis ins Erwachse-
nenalter unerkannt. Unbehandelt kann 
ADHS viele Komorbiditäten mit sich brin-
gen, u.a. Suchterkrankungen (auch als 
„Selbstbehandlung“), Depressionen und 
Angststörungen. Daraus resultieren hohe 
Kosten für unser Gesundheitssystem, der 
Verlust hochleistungsfähiger Arbeitskräfte 
über lange Ausfallzeiten hinweg und nicht 
zuletzt persönliches Leid für die Betroffe-
nen und deren Familien. Die Erkennung 
und Behandlung der ADHS im Erwach
senenalter nimmt somit einen hohen Stel-
lenwert in der psychiatrischen Praxis ein. 

Gerne möchten wir mittels dieser Ver-

anstaltung ein Forum bieten, welches 
Know-how aus Klinik, Niederlassung und 
Forschung kombiniert, um Ihnen eine 
kompakte und umfassende Informa-
tion sowie einen nahtlosen kollegialen 
Austausch zu ermöglichen. Wir freuen 
uns, mit Dr. Andreas Konrad, Ärztlicher 
Direktor der Rhein-Mosel-Fachklinik in 
Andernach, und Dr. Jochen Klinga, nie-
dergelassener Psychiater in einer ADHS-
Schwerpunktpraxis in Alzey, zwei ausge-
wiesene Experten gewonnen zu haben. 

Herzliche kollegiale Grüße,

E INLADUNG
Dr. med. Medea Eleftheriadis, MBA
Oberärztin für klinische Forschung der Rheinhessen-
Fachklinik Alzey

Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Huss
Ärztlicher Direktor und Chefarzt der Kinder- und 
Jugendpsychiatrie der Rheinhessen-Fachklinik Alzey

Liebe Kolleginnen und Kollegen, A D H S

ADHS-SYMPOSIUM
ADHS im Erwachsenenalter



Das ADHS-Symposium findet am Mittwoch, 24. April, von 15.30 bis 18 Uhr statt. 

ANMELDUNG 

Die Anmeldung erbitten wir bis spätestens 10. April 2024

•	 per E-Mail an studien@rfk.landeskrankenhaus.de

AKKREDITIERUNG

Die Veranstaltung ist mit 3 Punkten CME-akkreditiert.

VERANSTALTUNGSORT

Rheinhessen-Fachklinik Alzey
Tagungszentrum
Dautenheimer Landstraße 66 • 55232 Alzey

ANREISE

Die Rheinhessen-Fachklinik liegt am Rande der Kreisstadt Alzey in unmittelbarer Nähe zur
Autobahnausfahrt Alzey (A 61, Köln-Ludwigshafen). 
Für Bahnreisende bestehen Zugverbindungen von Mainz, Worms, Bingen, Köln-Ludwigshafen 
und Bad Kreuznach im Rheinland-Pfalz-Takt. 
Eine regelmäßige Stadtbuslinie führt vom Bahnhof Alzey zur Rheinhessen-Fachklinik.

	    

15.30 Uhr	 Eröffnung und Begrüßung

	 Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Huss
	 Ärztlicher Direktor und Chefarzt der Kinder- und 

Jugendpsychiatrie der Rheinhessen-Fachklinik Alzey

15.35 Uhr	 ADHS im Erwachsenenalter – Diagnostik und 
Differenzialdiagnostik

	 Dr. Andreas Konrad
	 Ärztlicher Direktor und Chefarzt der Abteilungen All-

gemeinpsychiatrie I und II der Rhein-Mosel-Fachklinik 
Andernach

16.05 Uhr	 ADHS im Erwachsenenalter - Fälle aus der 
Praxis

	 Dr. med. Jochen Klinga
	 Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, 
	 Dr. med. Jochen Klinga – Facharztpraxis für Psychia

trie und Psychotherapie, Alzey

16.35 Uhr	 Kaffeepause

16.45 Uhr	 Individualisierte ADHS-Therapie über die 
Lebensspanne 

	 Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Huss

17.15 Uhr   	 Aktuelle Studien in der Rheinhessen-Fachklinik 
im Bereich ADHS    

	 Dr. med. Medea Eleftheriadis, MBA
	 Oberärztin für klinische Forschung der Rheinhessen-

Fachklinik Alzey

17.45 Uhr 	 Q & A Session

18.00 Uhr 	 Ende der Veranstaltung
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Moderation: Univ.-Prof. Dr. med. Dipl.-Psych. Michael Huss

ADHS-SYMPOSIUM
ADHS im Erwachsenenalter

KOMPETENZ schafft Vertrauen.

mailto:studien%40rfk.landeskrankenhaus.de?subject=Anmeldung%20ADHS-Symposium%2024.04.24

