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Gliederung

* Folgen von Mobbing anhand klinischer Fallbeispiele
* Wie haufig kommt Mobbing in Schulen vor ?
« Ursachen und Auswirkungen von Mobbing

« Was kann man gegen Mobbing tun ?
(was kennzeichnet erfolgreiche Programme)

« Erste Ergebnisse zur Evaluation des Olweus Mobbing-
Praventionsprogramms an deutschen Schulen
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Haufigkeit von Mobbing

Ergebnisse epidemiologischer Studien



Percentage of students who reported being bullied at school at least a
few times a month (PISA 2015 results for OECD and partner countries)

>> How prevalent is bullying at school?

Metherlands 93
Chinese Taipei 10.7
Portugal 1.8
Korea 11.9
Iceland 11.9
Spain 14.0
Ireland 147
LUXF!mhmlf: 3
Germany 157
MOUnS ey o 16.
Slovenia 16.4
Lithuania 16.4
Greece 16.7
Switzerland 16.8
Finland 16.9 Data refer to any type of bullying
Uruguay 169 (based on students’ self-reports)
Croatia
Brazil
Norway
Sweden
France
Chile
Peru
Belgium
Turkey
OECD average
United States
Austria
Denmark
Mexico
Estonia
Canada
Hungary
Costa Rica
Poland
NETED]
Colombia
B-5-J-G (China)
Slovak Republic
United Kingdom
Australia
Bulgaria
Qatar
Singapore
Czech Republic
MNew Zealand
United Arab Emirates
Thailand
Macao (China)
Russia
Tunisia
Dominican Republic
Latvia
Hong Kong (China)

0 5 10

Note: OECD partner countries are indicated in italics.
Source: OECD PISA 2015 Database
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PISA 2015

Ca. 16% der Befragten
geben an, ein Opfer von
Mobbing geworden zu
sein (OECD-Durchschnitt:
19%).

Hauptsachlich soziales
und verbales Mobbing.
Mehr Jungs als Madchen
betroffen.

Eine hohe Mobbingrate an
der Schule wirkt sich
ungunstig auf die
akademische Leistung
aus, und zwar fur alle!



UniversitatsKlinikum Heidelberg

Ursachen von Mobbing
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Allgemeine Ursachen von Gewalt
(Mobbing=Gewalt)

Gewalt / Mobbing ist wie jedes andere Verhalten erlernt und folgt den
Gesetzen der Lerntheorie:

- Positive Konsequenzen verstarken das Verhalten (Zunahme)
- Negative Konsequenzen fuhren zu einer Abnahme
- das Verhalten positiver Vorbilder wird nachgeahmt (Modelllernen)

Gewalt / Mobbing fuhrt oft zur direkten Belohnung des Taters
(Dinge wegnehmen, Spald haben, sich stark ftihlen usw.)

Gewalt muss daher durch Kontrolle von auf3en beeinflusst werden
(Gewalt darf sich nicht lohnen)
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Reaktion Umstehender bel Mobbing

« Mobbing geschieht meist gezielt vor Publikum.

« Mitschuler greifen meist nicht ein (nur in 20% der Falle; Hawkins,
2001). Wenn Mitschler eingreifen, kann das Mobbing oft erfolgreich
gestoppt werden (in 60% der Falle).

« Lehrer greifen oft nicht bei Mobbingvorfallen ein. Grinde: Gbersehen
das Mobbing; glauben, dass Schiler es unter sich regeln sollen;
wissen nicht, wie.

« Lehrer und Eltern sind oft nicht informiert (ca. 50% der
Mobbingopfer erzahlen nichts zu Hause; und 35%-60% nichts dem
Lehrer / Quelle: Radford et al. 2013).
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Auswirkungen von Mobbing
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Mobbing bei Schuilern und Schilerinnen
aller 9. Klassen (ca. 5800 Teilnehmer)
Im Rhein-Neckar-Kreis und Heidelberg 2004

Opfer von Mobbing:

Von Mitschulern gequalt oder fertig gemacht
Jungen: selten 20%, haufig 3,0%
Madchen: selten 17%, haufig 1,8%

Auswirkung von Mobbing:

Die Betroffenen zeigen deutlich erhdhte psychische Belastungen:
Werte bei Angst/Depression, korperliche Beschwerden, sozialer
Rickzug und Gesamtbelastung fast doppelt so hoch wie bel
Schilern ohne Mobbingerfahrung
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Mobbing bei Schilern aller 9. Klassen
Im Rhein-Neckar-Kreis und Heidelberg

Auswirkung von Mobbing:

von Mitschilern gequalt

nie selten oft
iIn Behandlung wegen 7% 11% 18%
Sorgen / Problemen
wiederholte 1% 4% 11%

Selbstverletzung
Selbstmordversuch 7% 10% 17%
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Ergebnisse anderer Studien
(aktuelle Ubersichtsarbeiten)

Wolke & Lereya,
Long-term effects of bullying, Archives of Disease in Childhood 2015

Konsequenzen von Mobbing in Kindheit und Jugend
Outcome bis 17 Jahre:

Opfer: deutlich erndhtes Risiko fur soziale Angst, soziale
Phobie, Borderline Personlichkeitsstérungen, Depression,
psychotisches Erleben, somatische Beschwerden,
Selbstverletzung und Suizidalitat,

Tater: enger Zusammenhang zu delinquentem Verhalten

Schule: verminderter Schulerfolg auf Opfer- und Taterseite



_QQ UniversitatsKlinikum Heidelberg

Ergebnisse anderer Studien
(aktuelle Ubersichtsarbeiten)

Wolke & Lereya,
Long-term effects of bullying, Archives of Disease in Childhood 2015

Konsequenzen von Mobbing in Kindheit und Jugend

Outcome im Alter von 18-50 Jahre

Opfer: deutlich erndhtes Risiko fur Angststorungen,
Depression, psychotisches Erleben, somatische Beschwerden,
Infektionskrankheiten, Selbstverletzung und Suizidalitat,
Substanzmissbrauch, weniger Berufserfolg, niedrigeres
Einkommen, weniger Freundschaften, weniger
Partnerbeziehungen

Tater: mehr Straffalligkeiten, mehr Drogenkonsum, weniger
Berufserfolg, haufiger arbeitslos, weniger Freundschaften,



_QQ UniversitatsKlinikum Heidelberg

Ergebnisse anderer Studien

(aktuelle Ubersichtsarbeiten)

Moore et al.
Consequences of bullying victimization in childhood and adolescence: A
systematic review and meta-analysis. World Journal of Psychiatry 2017

Konsequenzen von Mobbing in Kindheit und Jugend
Ergebnisse von 165 empirischen Langsschnittstudien:
Geschatze Pravalenz fir Mobbing-Opfer-Erfahrung 10% - 35%
Mobbing-Folgen: Es gibt Uberzeugende Evidenz flr einen
ursachlichen Zusammenhang zwischen erlebtem Mobbing und
negativen Gesundheitsfolgen in Form von:

Angst, Depression, beeintrachtigter psychischer und korperlicher
Gesundheit, Selbstverletzung und Suizidalitat.
Schlussfolgerung: Es bestent ein hoher Bedarf an effektiven
Interventionen an Schulen, um Mobbing und dessen Folgen zu
reduzieren.
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Bedeutung und Auswirkungen
von Mobbing in der Schule

Mobbing betrifft mindestens 10-20% der Schiler/innen

Die Haufigkeit von Mobbing hangt vom sozialen Klima in der
Schule ab

Auswirkung von Mobbing:

Opferseite: schwere emotionale Belastungen bis hin zu
Suizidversuchen, psychische Erkrankungen, negative
Auswirkungen auf schulische, berufliche und
Personlichkeitsentwicklung

Taterseite: enge Zusammenhange mit spaterer Delinquenz,
Alkohol-Drogenkonsum und sozialen Problemen

Schule: Mobbing (Gewalt) verschlechtert das soziale Klima und
emotionale Befinden der Schiler

Durch Mobbing verursachte sozio-emotionale Belastungen
verschlechtern den Lernerfolg und erh6hen Schulfehlzeiten
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Was kann man gegen Mobbing tun ?
(Handlungsmaoglichkeiten)
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Prinzipien schulischer Pravention

« Lerntheoretische Mechanismen:
- Klare Regeln, Belohnungs-/ Bestrafungssystem
- Keine Verstarkung fur Mobbing (Aufmerksamkeit, Status...)
- Modelllernen von Lehrern und Mitschulern

« Schulklima:
- positive soziale Beziehungen, Fairness, soziale Werte
- geringer Leistungsdruck (Gruppenarbeit statt Konkurrenz)
- ansprechende Raumlichkeiten, ausreichend Aufsicht

« Gruppenmechanismen:
- Identifikation mit Schule und ihren Regeln
- Negative Einstellung zu Mobbing, Handlungsmaoglichkeiten
- Mitschiler zu Verteidigern machen

- Primare Pravention!
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Primdre Praventionsprogramme

Herausforderungen:

Mangelndes Problembewusstsein, Mobbing ist schwer
erkennbar

Unubersichtliche Angebotsvielfalt

Anwender wollen einfache und schnelle L6sungen
(Projekt-Denken, Verwasserung)

Abschreckender zeitlicher Aufwand von Programmen
(kurzfristig) Uberdeckt Kosten von Bullying (langfristig)

Fehlende Ressourcen
Schulen wenden z.T. bereits ineffektive Strategien an
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Primdre Praventionsprogramme

Beispiele:

« Olweus Bullying Prevention Program
(wird aktuell in umfassender Interventionsstudie an deutschen
Schulen evaluiert)

« Fairplayer

« Konflikt-KULTUR

« Klasse 2000

« Faustlos

* Projekt Mobbingfreie Schule — Gemeinsam Klasse sein!
« Stark. Starker. WIR
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Primdre Praventionsprogramme

Meta-Analyse zur Effektivitat von Mobbing Praventionsprogrammen
Ttofi & Farrington, 2011: Effectiveness of school-based programs to reduce
bullying: a systematic and meta-analytic review.

J Exp Criminol (2011) 7:27-56

« Artikel aus 35 Journals und 18 elektronischen Datensystemen im
Zeitraum 1983-2009 wurden gesichtet und 41 Programme evaluiert

« nur Studien mit Kontrollgruppendesign und berichteter Effektstarke

* Insgesamt (durchschnittliche) Reduzierung
von Mobbingtatern um 23% und
Mobbingopfern um 20%

« - Programme sind im Durchschnitt effektiv, aber nicht alle Programme!
nur die Halfte (n=20) finden statistisch signifikante Effekte
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Primdare Praventionsprogramme

Meta-Analyse zur Effektivitdt von Mobbing Praventionsprogrammen
Ttofi & Farrington, 2011: Effectiveness of school-based programs to reduce
bullying: a systematic and meta-analytic review. J Exp Criminol (2011) 7:27-56

« Zentrale Wirkungskomponenten:

« flr Tater und Opfer: Intensitat und Dauer des Programmes,
Elternabend oder -training, Disziplinierungsmal3inahmen, Steuergruppe,
Kinder 2 11 Jahre

« flr Tater: verbesserte Aufsicht, Klassenstunde, Klassenregeln,
Lehrertraining, Schulkonferenz, Einbezug der Eltern, Konzepte
basierend auf Olweus

« flr Opfer: Einbezug der Eltern, Einbezug der Mitschtler, Einsatz von
Video-Fallbeispielen, kooperative Gruppenarbeiten
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Primdre Prdaventionsprogramme
(Kosten vs. Nutzen)

« Kosten von schulbasierter, primérer Pravention:
- Zeitlicher Aufwand: Einarbeitung/ Organisation,
Klassenstunde, Trainings, padagogischer Tag...
- Finanzieller Aufwand: Trainings und Materialien

« Kosten von Mobbing:
- negative Entwicklung der Betroffenen
- wirtschaftliche Kosten fur die Gesellschaft: Gesundheitssystem
(Opfer), Rechtssystem (Tater)
- Verhinderung von schulischem Erfolg, Verlust von
Unterrichtszeit, Burnout bei Lehrern

- Langfristig gesehen tberwiegt eindeutig der Nutzen!
Eine umfassende Kosten-Nutzen Studie in den USA (highmark
foundation study — Einfiihrung des Olweus Programms in
Pennsylvania bei 210.000 Schiilern) belegt Effektivitat und
Okonomischen Nutzen des Olweus Praventionsprogramms.
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Evaluation des Olweus Mobbing-
Praventionsprogramms an deutschen
Schulen

Fanny Ossa, Vanessa Jantzer, Lena Eppelmann, Peter Parzer, Johann
Haffner, Franz Resch, Michael Kaess

e O
Y, oLWEUS Baden- 3381
Ve Wiirttemberg e-.eeee
o INTERNATIONAL Stiftung ;Ezést
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Olweus Bullying Prevention Program

« Kein zeitlich begrenztes Programm, sondern dauerhafte
Anderung der schulischen Strukturen und Normen
-> Schulentwicklung

« Zentrale Themen: Sozialverhalten, Méglichkeiten und
Belohnungen flr Mobbing werden gemindert, Férderung der
Konfliktldsefahigkeit, Einbezug von Lehrern und Eltern in
Mobbingvorfalle

« Regeln: 1. Wir mobben niemanden; 2. Wir versuchen, Opfern zu
helfen; 3. Wir versuchen, Aul3enseiter zu integrieren; 4. Wenn
wir Zeuge eines Mobbingvorfalls werden, erzahlen wir es einem
Erwachsenen in der Schule und zu Hause

« Unterstltzung der Schulen durch zertifizierte Trainer und
umfangreiches Material
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Forschungsfragen

. Effektivitat des Olweus Mobbing-
Praventionsprogramms in Deutschland

2. Langzeiteffekte (2 Jahres Follow Up)
. Dosage-Response-Beziehung
4. Reduktion psychischer Belastung
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Studiendesign
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Methode: Instrumente

Mobbingfragebogen
» Revised Olweus Bully/Victim Questionnaire (BVQ-R)

Fragen zu Mobbingfolgen
» Fragebogen zu Starken und Schwéachen (SDQ-Deu)
» Self-Injurious Thoughts and Behaviors Interview (SITBI)
» Kidscreen-10
» Young Diagnostic Questionnaire (YDQ)
» Global School-based Student Health Survey (GSHS) 3

Lehrerfragebogen ——

» Online-Fragebogen s

Z
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Stichprobe
Baseline (t0) Postline (t1)

Schulanzahl 8 8
Klassenstufen 5-11 5-11
Werkrealschuler 16 % 11 %
Realschuler 70 % 75 %
Gymnasiasten 14 % 14 %
Stichprobengréfze (N) 2402 2261
Madchen 49 % 48 %
Teilnehmerquote 90,8 % 71,9 %
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Erste Ergebnisse

Baseline und follow-up nach 1 Jahr
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Reduktion der Mobbingopfer

« Insgesamt konnte die Rate der Opfer von 10.5 % auf 8.1 % gesenkt
werden, was einer Reduktion um 23.1 % entspricht (p <.01)

« Madchen zeigen eine signifikant starkere Reduktion (37 %) als
Jungen (5 %)

« Madchen (t0 =12.2 %; t1 = 7.7 %)

« Jungen (t0 = 8.9 %; t1 = 8.5 %)
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Reduktion der Taterrate

* Insgesamt konnte die Rate der Tater von 7.1 % auf 5.9 % gesenkt
werden (bei Jungen von 9,5 auf 8%, bei Madchen von 4,6 auf 3,6%),
entspricht einer Reduktion der Mobbingrate ca. 17 % (p = .010)

« Die Reduktion zeigt sich Geschlechtsunabhangig
« Jungen sind ca. doppelt so haufig Tater (p = .001)
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Q0

Psychische Belastung und Mobbing
zum ersten Erhebungszeitpunkt 2015 (Baseline)

. Schiler, die nicht

Mobbingopfer gemobbt werden
SDQ — Gesamtproblemwert
(MW) 15.4 10.6
Suizidgedanken in den 0 o
letzten 3 Monaten Aol 2B e
Suizidversuche in den letzten 780 27 o
3 Monaten
_Selbstverletzendes Verhalten 23.1 % 9.6 %
In den letzten 3 Monaten
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Auswirkungen individueller Zu- und Abnahme von
Mobbing

Veranderung der psychischen Belastung
SDQ (Strenghts and Difficulties Questionnaire) Gesamtproblemwert

« Eine Verbesserung der Mobbingsituation flhrt zu einer
signifikanten Verbesserung im SDQ um 1.99 Punkte

« Eine Verschlechterung der Mobbingsituation fihrt zu einer
signifikanten Verschlechterung im SDQ um 2.25 Punkte
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Auswirkungen individueller Zu- und Abnahme von
Mobbing

Veranderung von selbstverletzendem Verhalten und
Suizidgedanken

Verschlechtert sich die Mobbingsituation zeigen sich folgende
Veranderungen:

Suizidgedanken nehmen signifikant zu (p < .001)

Suizidversuche nehmen tendenziell zu (p = .06)

selbstverletzende Verhaltensweisen nehmen signifikant zu (p < .001)

Verbessert sich die Mobbingsituation zeigen sich keine signifikanten
Veranderungen hinsichtlich...

Reduktion Suizidgedanken (p = .398)

Reduktion Suizidversuche (p =.373)

Reduktion Selbstverletzung (p =.799)
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Evaluation des Olweus Mobbing-
Praventionsprogramms an deutschen Schulen
Zusammenfassung (erste Ergebnisse nach 1 Jahr)

Haufigkeit von Mobbing
— Baseline: 10.5 %
Mobbingreduktion
— circa 23 % auf Opferseite und 17 % auf Taterseite

— aktuell optimistische Prognose bzgl. der Wirksamkeit des Programms
Im deutschen Schulsystem

— Starkere Wirksamkeit bei Madchen
Auswirkungen bei individueller Zu- und Abnahme von Mobbing
— direkter Zusammenhang zur psychischen Belastung (SDQ) sichtbar
— Anstieg der Selbstverletzung bei Zunahme von Mobbing
— Keine Abnahme der Selbstverletzung bei Abnahme von Mobbing
— Uberdauernde Mobbingfolgen, Hilfe zur Verarbeitung erforderlich
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!



