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Psychische Faktoren

Psychische Belastung

Individuelle
Leistungvoraussetzungen

Bewaltigungskompetenz
Sozialer Kontext
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Psychische Beanspruchung
(unmittelbare Auswirkung der psychischen
Belastung im Individuum)
+ Anregung Beeintrachtigung @

Zeit - Intensitat Mehrere Einflussfaktoren

Beanspruchungsfolgen

. (langfristige Wirkungen der psychischen .
+ Gesundheit Belastung im Individuum) Krankheit —
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