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Die Pfalz macht stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.

Resilienz im landlichen Raum durch
Bilirgerinnenbeteiligung am Beispiel des
Donnersbhergkreises
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. Theoretischer Hintergrund

. SOZIALRAUMANALYSE des Donnersbergkreises

. STADTTEILBEGEHUNGEN
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. BURGERFOREN
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1. Theoretischer Hintergrund:

Schutzfaktoren
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Temperament

zumindest
durchschnittliche
Intelligenz

besondere
Begabungen

positive
Lebenseinstellung

Religiositat

Selbstwirksamkeits-
erwartung

soziale Kompetenz

familiar

sichere Bindung
familiare Stabilitat

Qualitat der
Beziehung der
Eltern
untereinander

Positive
Geschwister-
beziehungen

sozial A
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soziale
Unterstutzung

Erwachsene als
Rollenmodell, gute
Beziehung zu
einem
Erwachsenen

Kontakte zu
Gleichaltrigen

Qualitat der
Bildungs-
institutionen

Einbindung in
prosoziale Gruppen

Bengel, Meinders-Liicking, Rottmann, 2009; Egle, Hoffmann, Steffens, 1997
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1. Theoretischer Hintergrund:
weltere soziale Schutzfaktoren

e organisationale, betriebliche

Resilienz

» Sozialkapital

e resiliente Sozialraume

* kommunale Resilienz

* resiliente Systeme

Quelle: Fekete/Hufschmidt 2016

Die Pfalz macht sich/dich stark: Eine Initiative des Pfalzklinikums,
http://www.resilienz-pfalz.de/der-comic/
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1. Theoretischer Hintergrund Die Pfalz macht ). C stark.
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» Raum = sozialer Raum = Ergebnis menschlichen Handelns

> Sozialraum:

¢ Verbindung zwischen Menschen und ihrer sozialen und
Okologischen Umwelt => Interaktion

¢ Dynamik und Veranderbarkeit

> Sozialraumanalyse:

¢ Analyse raumlich-kontextueller Bedingungen

¢ Untersuchung sozialer und gesundheitlicher
Problemlagen

Ressourcen und Potentiale nutzbar machen
Bewaltigung von Herausforderungen

Basis der Konzeptentwicklung ftr gesundheitliche,
soziale und bildungsbezogene Angebote
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Kommunale Resilienz / resiliente Sozialraume

» Ausgangspunkte:

» Resilienz => Fahigkeit eines Systems mit Krisen /
Herausforderungen umzugehen => Handlungsfahigkeit
erhalten / starken

d hier: Lernfahigkeit landlicher Raume erhdhen,
Funktionalitat erhalten, Selbsterneuerung
gewahrleisten

< ,lernende“ landliche Raume => mit
demographischen Wandel, 6konomischen und
sozial- und infrastrukturellen Herausforderungen

adaquat umgehen

®) ’2\® s AQK 14.11.2018 7

4
initiiert durch das ) ® { Pfalzklinikum  in kooperation mit
o


https://www.google.com/url?sa=i&source=images&cd=&ved=2ahUKEwjGwLfFiaXbAhUGzKQKHbnDBm4QjRx6BAgBEAU&url=https://de.m.wikipedia.org/wiki/Datei:Logo_Professionell_aktuell.png&psig=AOvVaw3kCb8c4Kr_KQyskTPM0Rk8&ust=1527482366266638

1. Theoretischer Hintergrund Die Pfalz macht
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» Eigenschaften resilienter Sozialraume

befriedigte

Beteiligung und Zugang Grundbediirfnisse

z2u relevantem Wissen

hoher Grad an
Diversitat (Vielfalt)
Bewusstsein von Risiko
und Unsicherheit und

Bereitschaft zum Wandel Eigenschaften von

resilienten Systemen ! ) "
effektive Regierungsfiihrung

und funktionierende Institutionen

kontinuierliche
Lernprozesse

gleichmaRig verteiltes
starkes Sozialkapital finanzielles Vermogen
(Netz sozialer Beziehung)

Fekete/Hufschmidt (2016): Atlas Verwundbarkeit und Resilienz. KdIn & Bonn, S. 35.
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2- SOZiah'allmanalyse Die Pfalz macht stark.
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S WEAKNESSES o THREATS
] ]

° ° I
STRENGTHS W OPPORTUNITIES

DIMENSIONEN

1. DIMENSION GESUNDHEIT / SOZIALES
2. DIMENSION MENSCH

3. DIMENSION OKOLOGIE / OKONOMIE

4. DIMENSION GOVERNANCE / KOMMUNE

- h‘@ re 14.11.2018 g
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2. Sozialraumanalyse Die Pfalz macht

WEGE ZUR RESILIENZ.

stark.

1. DIMENSION GESUNDHEIT/ SOZIALES
2. DIMENSION MENSCH

Y

gesundes Klima / Erholungs- und
Sportmadglichkeiten / Identitat

Zusammenhalt / Gemeinschaft / Tradition
Erzahlcafé / Burgertreffen und -sprechstunden
Blrgerinitiativen / Ehrenamt / Integration / Vereine
gunstiger Lebensraum fur Familien

gute Grundversorgung mit KiTas / Grundschulen
hoher Anteil an Menschen unter 20 Jahren

STRENGTHS

YVYVYVYY

schwache arztliche / fachéarztliche Versorgung
Problem Mobilitat und Barrierefreiheit

Unwissenheit um gesundheitliche Initiativen
Breitband / Digitalisierung schwankend bzw. fehlend
Angebote fur Kinder und Familien begrenzt
unflexibler OPNV / weite Wege

fehlende / zu wenige Ausbildungsmaoglichkeiten

WEAKNESSES

YV VY

,I

Y VYV

4
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1. DIMENSION GESUNDHEIT/ SOZIALES

WEGE ZUR RESILIENZ.

2. DIMENSION MENSCH

OPPORTUNITIES

-
,®\

THREATS

0
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Y VYV

YV YV V VYV

Starkung attraktiver / gesunder landlicher Umgebung

Sicherung von Fach-/ Arbeitskraften durch
Ausbildungsmadglichkeiten

Nutzung von Synergien / bessere Vernetzung
Familienunternehmen / Angeboten fur Familien fordern
Starkung der Dorfgemeinschaft / soz. Engagement
bestehende Blrgerinitiativen nutzen / starken

“lahmende” Angste / Verunsicherung / Vielschichtigkeit
der Problemlagen / Uberforderung

Unubersichtlichkeit / Diffusion der Projektanséatze /
Erwartungsenttauschungen / ,,Einschlafen“ von Projekten

fenlende Informationen zu Moéglichkeiten / Beratung
Konkurrenzdenken / Angst vor Misserfolg

14.11.2018 11
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2. Sozialraumanalyse

» LOsungsansatze

= Weiterentwicklung von
Ehrenamt /
Burgerbeteiligung /
Nachbarschaftshilfe

= Vernetzung mit bestehenden
Strukturen / Vereinen /
Initiativen

= Neugestaltung des OPNV

Die Pfalz macht

WEGE ZUR RESILIENZ.

= Standortentwicklung /
Digitalisierung
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ROCKEN
w. HAUSEN

Ortsgemeinden

Bayerfeld-
Steckweiler
Biesterschied
Dielkirchen
Doérnbach
Dorrmoschel
Gehrweiler
Gerbach
Gundersweiler
Imsweiler
Katzenbach
RoK-Marienthal
Ransweiler
Rathskirchen
Reichsthal
Ruppertsecken
St. Alban
Seelen
Schénborn
Stahlberg
Teschenmoschel

Wirzweiler

14.11.2018
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3. Gesundheitsmesse ROK

Ergebnisse/
ldeensammliung
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mehr Austausch

bessere Verkehrsanbindungen und
besseres Internet

Abbau von Barrieren / Férderung von
Aktivitaten far Menschen mit
Beeintrachtigungen

Radwege verbessern / E-Bikes /
Ladestationen

Einzelhandel erhalten

Verbesserung des Bildungs-/
Kulturangebots / Kurse anbieten

Problemlésung B 48

Infrastruktur fur ,,Gesundheit“ erhalten
verbessern

~

’/

14.11.2018
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4. Stadtteilbegehungen Die Pfalz macht ). stark.

WEGE ZUR RESILIENZ.

» Einbezug mdglichst vieler Ortsgemeinden

» Ziel: detailreiches Bild erhalten und umfangreiche Daten ROCKEN
zur weiteren Systematisierung der einzelnen w. HAUSEN

Dimensionen sammeln )
Einbezogene
Ortsgemeinden

Soziales / Gesundheit Mensch / ldentitat Bayerfeld-

Steckweiler
Biesterschied
Dielkirchen
Dornbach
Dorrmoschel
Gehrweiler
Gerbach
Gundersweiler
Imsweiler
Katzenbach
RoK-Marienthal
Ransweiler
Rathskirchen
Reichsthal
Ruppertsecken
St. Alban
Seelen
Schénborn
Stahlberg
Teschenmoschel
Wirzweiler

14.11.2018 14
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4. Stadtteilbegehungen

> Potentiale / Ressourcen

idyllische Umgebung zur Erholung / Wohlfihlen
familienfreundliche Umgebung / Wohnbedingungen
vorteilhafte Infrastruktur

Lage zwischen Ballungszentren

Zusammenhalt / Blrgerliches Engagement

Austausch / Dorftreffen / Pflege der pfalzischen Kultur
Tourismus

einheimische Betriebe / Arbeitgeber / Vielfalt

hoher Anteil jungen Menschen

Nachbarschaft ,,Digitales Dorf* Gollheim

YV V.V VYV V V VY V VY

-
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Die Pfalz macht

WEGE ZUR RESILIENZ.

ROCKEN

w. HAUSEN

p—

Einbezogene
Ortsgemeinden

Teschenmoschel

Bayerfeld-
Steckweiler
Biesterschied
Dielkirchen
Dornbach
Dorrmoschel
Gehrweiler
Gerbach
Gundersweiler
Imsweiler
Katzenbach
RoK-Marienthal
Ransweiler
Rathskirchen
Reichsthal
Ruppertsecken
St. Alban
Seelen
Schénborn
Stahlberg

Wiirzweiler

14.11.2018
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4. Stadtteilbegehungen

» Interviewergebnisse

>

-
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Vereine als wichtiger Motor fir Gemeinschaft und
Gesundheit

Funktioneller Gesundheitsbegriff dominierend

Angst vor medizinischem Notfall gr63er als Angst vor
Verlust von Krankenhaus

Natur als wichtige Ressource

Besitzstand als sehr wichtig und positiv angesehen
(Sesshaftigkeit)

Dorfer sind sehr unterschiedlich

Unterschiedliche Ansichten und Bedlrfnisse bei Jung
und Alt

Unterschiedliche Ansichten und Bedurfnisse bei
Eingesessenen und Zugezogenen

mh

Die Pfalz macht

WEGE ZUR RESILIENZ.

ROCKEN

w. HAUSEN

p—

Einbezogene
Ortsgemeinden

Bayerfeld-
Steckweiler
Biesterschied
Dielkirchen
Dornbach
Dorrmoschel
Gehrweiler
Gerbach
Gundersweiler
Imsweiler
Katzenbach
RoK-Marienthal
Ransweiler
Rathskirchen
Reichsthal
Ruppertsecken
St. Alban
Seelen
Schénborn
Stahlberg
Teschenmoschel
Wirzweiler
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5. Blirgerforen

» Themenbereiche / Ergebnisse

Mobilitat T

Freizeitangebote

Arztliche & pflegerische Versorgung
Barrierefreiheit und Integration
Vereine

Ehrenamt + Engagement

Alte Menschen

Junge Menschen

Innenstadte/ Leerstande
Umwelt/ Naturschutz

Internet/ Digitalisierung
Gesundbleiben
Regionalmarketing Tourismus

-
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Auswahl
relevanter
Themen
far
Burgerforum
[

Mobilitat

alte Menschen

junge Menschen
Internet / Digitalisierung
Gesundbleiben

14.11.2018 17



5. Bilirgerforen

Blrgerforum Il
24.10.2018

v" Mobilitat

v alte Menschen

v junge Menschen

v Internet / Digitalisierung
v" Gesundbleiben

Ergebnisse
TAUSCHBORSE

-
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WEGE ZUR RESILIENZ.

aq
%Schem?
~—
Biete Gesprache Erfahrungen
Schwimmtraining Kochen Wandern

Einkaufen /
Einkaufsgruppen

Hausaufgabenhilfe

Fahrt zu Doktor

Smartphone- und
PC-Training

Leseabende

Reparaturdienste

14.11.2018 18
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