
Emotionale 
Entwicklungs-
phase 

Emotionales 
Referenzalter 

Entwicklungs-
schritte 

Entwicklungs-
ziele 

Phase 1: erste 
Adaption 

0 bis 6 Monate Integration von 
sensorischen 
Stimuli und 
äußeren 
Strukturen (Ort, 
Zeit und 
Menschen 

Reizverarbeitung, 
Regulation 
körperlicher 
Vorgänge 

Phase 2: erste 
Sozialisation 

6 bis 18 Monate Soziale Bindungen, 
Bildung einer 
Vertrauensbasis, 
Entwicklung von 
Objektpermanenz 

Bindungsbeziehun
gen entwickeln, 
Objektpermanenz, 
grobes 
Körperschema 

Phase 3: erste 
Individuation 

18 bis 36 Monate Erkennen und 
äußern des 
eigenen Willens 

Ich-Du-
Differenzierung, 
sicherer 
Bindungsstil, 
Autonomie 

Phase 4: erste 
Identifikation 

4 bis 7 Jahre Ich-Bildung, 
Perspektivwechsel
, Unterscheidung 
Fantasie/Realität 

Theory of Mind, 
Interaktion mit 
Gleichrangigen 

Nach: Sappok, Tanja/Zepperitz, Sabine. Das Alter der Gefühle -  Über die Bedeutung der emotionalen Entwicklung 
bei geistiger Behinderung. 2. Auflage. Hogrefe Verlag. Bern. 2019 
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