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Digitalisierung und psychische
Gesundheit: the bright
and the dark side of the moon
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Statement

„Digitalisierung gehört vermutlich zu den 
größten Chancen und Herausforderungen für 
die Psychotherapieforschung im 21. 
Jahrhundert“
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Familie

Kind

Freunde / Freizeit

Schule
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Digitale Welt:
Relevante Lebenswelt von Kindern
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Digitalisierung: 
The bright and the dark side of the moon

Risiken der DigitalisierungChancen der Digitalisierung
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Chancen der Digitalisierung

Kann Digitalisierung die 

Prävention und  

Psychotherapie bei Kindern, 

Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen verbessern?
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Risiken der Digitalisierung

Kann Digitalisierung die 

Entwicklung von Kindern, 

Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen gefährden?
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Online-Harms

Selbstwertprobleme

Depression

Ängste

Selbstverletzendes Verhalten

Essstörungen

Hypochondrie
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Online-Verhaltenssüchte
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Störungen aufgrund von 
Verhaltenssüchten

6C50 Glücksspielstörung (Gambling Disorder)

• 6C50.0 überwiegend online

• 6C50.1 überwiegend offline

6C51 Computerspielstörung (Gaming Disorder)

• 6C51.0 überwiegend online

• 6C51.1 überwiegend offline
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The dark side:  neue Störungsbilder
ICD-11 Verhaltenssüchte: online
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Andere spezifizierte Verhaltenssüchte

6C5Y Andere spezifizierte Verhaltenssüchte, z.B.

• Soziale-Netzwerke-Nutzungsstörung

• Shoppingstörung

• Pornografie-Nutzungsstörung

Dabei jeweils

• 6C5Y.0 predominantly online

• 6C5Y.1 predominantly offline
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ICD-11 Gaming Disorder

1. Verminderte Kontrolle 2. Steigende Priorität 3. Fortsetzen trotz negativer 

Konsequenzen
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ICD-11 Verhaltenssüchte: online
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N=81 Patient:innen (44 Erwachsene, 37 Jugendliche)

Häufigste komorbide Symptome bei Jugendlichen:

• Sozialer Rückzug: 42.2%

• ADHS: 37.8%

• Körperbeschwerden: 29.7%

• Angst/ Depression: 24.3%

Bei jungen Erwachsenen

• hohe Arbeitslosigkeit: 39,5%
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N=5.387 Jugendliche aus 41 Schulen

• Prävalenz (störungsübergreifend): 5,7%

• Anstieg der Prävalenz im Jugendalter:

• von 2,8% bei den 10-11 Jährigen

• auf 9,1% bei den 19-21 Jährigen
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Lebensweltspezifische Symptome

Kindt, Szász-Janocha, Rehbein & Lindenberg, 2019 

• mehr Prokrastination, beeinträchtigtes Sozial- und Lernverhalten

Wartberg, Bröning & Lindenberg, 2021

• Einschränkungen in der schulbezogenen Lebensqualität 

Schule



20

Lebensweltspezifische Symptome

Leo, Kewitz, Wartberg & Lindenberg, 2022

• Soziale Angst ist ein starker Prädiktor für Internetnutzungsstörungen

Lindenberg & Wartberg, 2022

• Peerbeziehungsprobleme

Freunde / Freizeit
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Lebensweltspezifische Symptome

Szász-Janocha, Magann, Gold, Lindenberg, Delfabro & King, 2023

• Hohe elterliche Belastung

Brandhorst, Lahres, Hanke, Batra, Renner, Barth, Lindenberg, Vonderlin & 
Petersen, 2022

• Beeinträchtigte Eltern-Kind-Beziehung und Kommunikation

Greschner, Müller, Lindenberg, Reck, Romer & Strittmatter, 2017

• signifikant häufiger unsichere und desorganisierte Bindungsstile

Familie
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Störungsspezifische KVT
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PROTECT: Störungsspezifische KVT
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PROTECT: Störungsspezifische KVT
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PROTECT: Störungsspezifische KVT
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1. PROTECT Präventionsstudie

Lindenberg, K., Szasz-Janocha, C., Kindt, S. (2022). Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy–Based Intervention in Preventing Gaming Disorder and Unspecified Internet Use Disorder 
in Adolescents. A Cluster Randomized Clinical Trial. JAMA Network open, 5(2).
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1. PROTECT Präventionsstudie

Lindenberg, K., Szasz-Janocha, C., Kindt, S. (2022). Effectiveness of Cognitive Behavioral Therapy–Based Intervention in Preventing Gaming Disorder and Unspecified Internet Use Disorder 
in Adolescents. A Cluster Randomized Clinical Trial. JAMA Network open, 5(2).
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2. PROTECT Therapiestudie
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2. PROTECT Therapiestudie
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3. PROTECT Disseminationsstudie
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4. PROTECT konfirmatorische Studie 
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4. PROTECT konfirmatorische Studie 
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Aufnahme in die Grüne Liste Prävention
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Chancen der Digitalisierung

Kann Digitalisierung die 

Prävention und  

Psychotherapie bei Kindern, 

Jugendlichen und jungen 

Erwachsenen verbessern?
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1. PROTECT App

• Approach-Avoidance Paradigma 

• Individuell relevante Bildstimuli
• Distanzierung (Wischen weg von der 

Person) 

• Annäherung (Wischen hin zur Person)

• 3 Wochen lang 5 Min. täglich 
trainieren

3
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1. PROTECT App

Pilotstudie, n=15 junge Erwachsene

Wirksamkeitsstudie in Jugendhilfeeinrichtungen seit April 2023
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2. Bootstrap
Boostering Societal Adaptation and Mental Health 
in a Rapidly Digitalizing, Post-Pendemic Europe 

a) App-basiertes Assessment

• Selbstbeurteilung

• Neurokognitive Assessments 

• Ambulantes Assessment
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2. Bootstrap: 24 Partner

HORIZON-HLTH-2022-
STAYHLTH-01-two-stage

• 60 Monate

• ab Juli 2023

Koordination der 
Kohortenstudien in 
Deutschland
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2. Bootstrap
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Risiken der DigitalisierungChancen der Digitalisierung


