
30. September 2020  

Seit Oktober 2019 findet an der Rheinhessen-Fachklinik Alzey das 
hausarztbasierte Innovationsfondsprojekt DemStepCare statt. 

Ziele des Projektes sind, Menschen mit Demenz zuhause zu ver-
sorgen, stationäre Krankenhausaufenthalte zu vermeiden und 
die Angehörigen zu entlasten. 

Dies gelingt durch Case Manager, die der Hausarzt in die Ko-
ordination der Versorgung einschaltet. Bei Versorgungskrisen 
kann eine multiprofessionelle Krisenambulanz in Anspruch ge-
nommen werden. Angehörige werden präventiv mitbehandelt. 
Die Krisenambulanz sucht bei Bedarf engmaschig auf und ist 
telefonisch durchgängig erreichbar. 

Im Rahmen dieses Projektes bieten wir regelmäßige Hausarzt-
fortbildungen zu geriatrischen und gerontopsychiatrischen The-
men an. Hierzu sind nicht nur die am Projekt beteiligten Haus-
ärzte, sondern alle Interessierten herzlich eingeladen.

GASTGEBER
Zentrum für psychische Gesundheit im Alter  
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (AöR).
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17.00 – 17.45 Uhr 
LEITLINIENGERECHTE DIAGNOSTIK UND THERAPIE DEMEN-
ZIELLER SYNDROME
Vor die Therapie haben die Götter die Diagnose gestellt. Demenzdia-
gnostik ist keine Hexerei und kann im Sinne der Basisdiagnostik in 
vielen Fällen treffsicher und ökonomisch durchgeführt werden. Vor-
aussetzungen sind Kenntnisse über die häufigen demenziellen Syn-
drome und den Einsatz und die Durchführung neuropsychologischer 
Screeningverfahren, die im hausärztlichen geriatrischen Assessment 
enthalten sind. Notwendig für die tatsächliche Durchführung der Ba-
sisdiagnostik ist auch eine hinreichende Motivation des Arztes und 
der Betroffenen. Diese kann vor allem durch die Aussicht auf wirksa-
me Behandlungsmöglichkeiten verbessert werden. Denn: Vom vielen 
Messen, d. h. der Diagnostik allein, wird es auch nicht besser. 
Der Vortrag vermittelt allgemeinverständlich die für eine Basisdiag-
nostik erforderlichen Maßnahmen und gibt einen Überblick über der-
zeitige und künftige Behandlungsmöglichkeiten.

Referent  
Prof. Dr. med. Andreas Fellgiebel, Chefarzt, Klinik für Psychiatrie, Psy-
chosomatik und Psychotherapie, Agaplesion Elisabethenstift; Leiter ZpGA

18.00 – 18.45 Uhr 
DER UNSICHTBARE ZWEITE PATIENT – PFLEGENDE ANGEHÖRIGE
Informell pflegende Angehörige von Menschen mit Demenz werden 
im Gesundheitssystem häufig übersehen – und das, obwohl sie selbst 
Gefahr laufen, aufgrund von chronischem Stress durch die demenz-
bedingten Veränderungen des Alltags psychisch und/oder körperlich 
zu erkranken und somit die Stabilität der Versorgungssituation des 
Menschen mit Demenz in Gefahr ist. 
Ziel des Vortrags ist es, Wissen zu Stress- und Resilienzfaktoren bei 
pflegenden Angehörigen von Menschen mit Demenz zu vermitteln, 
Möglichkeiten zu deren Erhebung sowie Interventionen zu deren För-
derung darzustellen.

Referentin 
Dr. Dipl. Psych. Alexandra Wuttke-Linnemann, Leiterin ZpGA

Die Akkreditierung der Veranstaltungen wurde bei der BÄK Rhein -
hessen beantragt. Die Veranstaltung ist kostenfrei.

Organisatorische Daten
Zeit:  10. November 2021, 17.00 – 18.45 Uhr  
Ort:  Web-Seminar via Webex 
Nach der Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung per E-Mail mit 
Informationen zur Teilnahme sowie den Link. Sie benötigen ein 
Tablet, Laptop oder PC mit Lautsprecher bzw. Kopfhörern und sta-
biler Internetverbindung.

Veranstaltungsmanagement 
RHEIN-MOSEL-AKADEMIE  
Eine Einrichtung des Landeskrankenhauses (AöR)
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TAKE NEWSfür Hausärzte und Interessierte 
am Thema Demenz und Geriatrie

1. Vortrag

Leitliniengerechte Diagnostik und Therapie demenziel-
ler Syndrome 
2. Vortrag

Der unsichtbare zweite Patient – Pflegende Angehörige

Bitte senden Sie diese Seite mit Ihren Anmeldedaten per Fax an:
Vanessa Wohde, Telefax: (0 26 32) 4 07-58 05 oder 
schreiben Sie eine E-Mail mit Ihren vollständigen Kontaktdaten an: 
v.wohde@landeskrankenhaus.de

Verbindliche Anmeldung für den 10. November 2021:

In Kooperation mit dem Netzwerk Demenz 
Alzey-Worms. Eine zentrale Anlaufplattform für 
professionell Tätige mit Schwerpunkt Demenz.
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