MiflDemenz umgehen

Grundlagen, Kommunikation,

Horen & Selbstfiirsorge .

4 kostenlose™ Online-Seminare
fiir Angehorige und Pflegende

Der Alltag mit Demenz stellt uns immer wieder vor neue Herausforde-
rung — sei es als Angehorige oder Pflegende.

Unsere Demenz-Experten machen es sich ab 22. Juli zur Aufga-
be, Sie durch essenzielle Themen rund um Demenz zu fiihren:

+ Horen, Schwerhorigkeit und Demenz

« Wasist Demenz?

« Kommunikation mit Menschen mit Demenz
+ Selbstfiirsorge fiir pflegende Angehorige

Erfahren Sie in jeweils 60 Minuten wertvolle Losungsstrategien
und Anregungen fiir den Umgang mit Demenz und stellen Sie
lhre Fragen!
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* Live und on demand kostenlos bis 30.09.2021.




22, Juli 2021,
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29.Juli 2021

3. August 2021
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Die Live-Termine

Horen ist eine essenzielle Fahigkeit von Menschen mit Demenz, um mit ih-
rem sozialen Umfeld in Kontakt zu treten. Ist die Horfahigkeit eingeschrankt,
dann wird der Mensch aus Gesprachen und gemeinsamen Unternehmungen
ausgeschlossen. Prof. Dr. Andreas Fellgiebel vermittelt Ihnen in dieser
Schulung praxisnah den aktuellen Wissensstand iiber (schlecht) Horen und
Demenz und zeigt Ihnen Maglichkeiten der Verbesserung der geistigen
Leistungsfahigkeit, der Kommunikation und des Wohlbefindens auf.

Dr. Katharina Geschke erlautert Ihnen die Unterschiede des normalen kog-
nitiven Abbaus im Alter und einer Demenz. Erfahren Sie, wie die Diagnostik
demenzieller Erkrankungen ablduft, was die Symptome und der Verlauf
einer Demenz sind, inwieweit eine medikamentdse Behandlung sinnvoll ist
und was Sie als Angeharige oder Pflegende tun konnen.

Wenn wir mit Menschen mit Demenz sprechen, ist es ratsam, sie nicht zu
korrigieren und mit Fehlern zu konfrontieren — dies veranschaulichen Dr.
Katharina Geschke und Dr. Alexandra Wuttke-Linnemann. Sie erhalten
im Seminar wertvolle Hinweise, wie Sie stattdessen Gesprache fiihren, die
lhre Angehdrigen nicht frustrieren, wie Sie bei herausfordernden Verhaltens-
weisen gegensteuern und wie Sie sich selbst mit guter Kommunikation den
(Pflege-)Alltag erleichtern.

Pflegende Angehdrige und Pflegekrafte sind meist hohem Stress ausgesetzt
und stellen oft ihre eigenen Bediirfnisse zuriick. Dr. Alexandra Wuttke-
Linnemann erlautert, warum Selbstfiirsorge so wichtig ist und wie sie im
Alltag gelingen kann. Sie erfahren, wie Sie gut auf lhre geistige und korper-
liche Gesundheit achten und wo Sie sich Hilfe holen konnen. Dank hilfreicher
Tipps werden Sie auf den Weg zu einem guten Stressmanagagement gefiihrt.




